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IlamMmeTHa KIbura 3a
MaMy U TaTy

Hparu poguremu,

ecTuTaM, fo6umm cte HoBY 6e6y! Cpehnu cTe, anu momarso crpenure:

»Kaxo hy ce caahn y Toj ynosn? Xohy m 6utu fob6pa mama? Xohy mu

6utn mobap tara?®.. CacBUM HOpMaTHa Pa3MUIIUbatbd. A TIpe HEro
mrro nponabere oprosop 6eba mountbe ma trade. [llta nu cag xohe ma mu
kaxe? Jla ;1 je rmagua? Jla /i je Moje MIeKO JOBO/BHO J06po? [la nmu je myde
rpuyesu? [Intama MHOTO, a U CaBeTHUIIM CY CBYZa OKO Bac. baka, koMImHMIIA,
npujaTesb, IpUjaTe/bILIA, CBU XKerle Hajbobe, CBY OU [ja TIOMOTHY, [ MOfie/ie
CBOje UCKYCTBO 1 3Hakbe, CBAKO MMa 10 HeKMM CaBeT IIITa je Hajoo/be 3a Ballly
6e6y. Ay kaxo fa 6ygeMo CUTYpHH J1a je 6alll Taj caBeT IMpaBu? Y LIKOIN HAC
TAaKO HEILITO HI/ICY yunian.

Bes am6uiuje fa MOHYAMMO pelllera 3a CBe CUTYalllje, HACTOjalmn CMO fia
O[IFOBOPMMO Ha HajBaXKHMjA MUTama U AUIeMe KOje MOXKeTe MMATU y MPBUX
HEeKOJIMKO TOfiMHA )XNBOTa feTeTa. CaKynmim cMO MCKYCTBO MajKU U o4YeBa
U3 CBUX JIeJIOBa IUIAHEeTe, CAKYIMIM CMO 3Hakbe JbYAM KOju ce 6aBe MajoM
OeLlOM Y jelaH BeIMKU IIaKeT U M3 Hera MU3BYKIM OHO HajBAKHUje ILTO
YKEJIMIMO Jia TIOfIe/IIMO Ca BaMa.

Ha mpumep, 1aHac 3HaMo f1a Cy 3a LIeJIOKYITHO Ca3peBatbe AeTeTa HajBaKHIjU
HOACTULIAjU Y TpBe TPYU TOAMHE XXMBOTA, Aa CY Yy BacIUTaBamby JeTeTa
HajBa)XHMja jacHa MpaBuJIa LITa Tpeba paguTy U noxsase (HUKaja OaTuHe),
Ia je mojere jenuHa xpaHa u mhe koje 6e6u Tpeba y npBux 6 mMeceun... Te
u MHoTre fipyre (OCHOBHe) MH(pOpMaluje 0 He3! JjeTeTa y IpBe TpU TOfNHE
XKMBOTA, O PaCTy ¥ PasBojy, O IPABMU/IHOj UCXPAHN, O IPEBEHIINjY TTOBpeaa
u oboneBama fielie Mo>keTe Hahu y oBoM mpupydHuky. To je Bullle Hero
JI0BOJbAH PasJIor fia U3IBOjUTe MajI0 BpeMeHa I IIPOyYITe flaTe CaBeTe.

CreueHo 3Hambe U /by0aB Kojy ocehare Haj60/ba Cy MHBECTUIVjA Y 37PaB/be
u pa3Boj 6ebe. A MIMPOK OCMeX U 3aI0BO/bCTBO Ha iy 6ebe 61uhe 3Hak ma
CTe CBU 3ajefHO Ha JOOPOM IyTYy.

Jymura Pajxen6epr
Hupexropka UNICEF-a 3a Peny6mxy Cp6ujy
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[paiu mama u inaina,

Hemaiiie tiojma konuko cmo cpehinu wiitio citie Ham 6aut 8ac
geoje poguitievu. Ca 6ama ce ocehamo cuiypHo u oiywiitieHo. 3Hamo
ga Hac Hehe Hallacitiu 31a eewitiuya u ga Hac Hehe tiojecitiu mpak. Kaga
CMO I1agHU UL HegHU, He MOPAMO ga tna1emo U ga 8ac gyio
gosusamo. Bu heilie Hac naxpanuiiiu u ycpeg Hohu.

IocebHo sonumo Kaga Hac upecenaquiiie u iosujaiie. JJox Ham
obnaquitie wuciiiy ogehy u citiasmwaiiie cyse iieieHe, MOIEMO ga 6a4c
inegamo, CAyuiamo u 4aspeamo ca eama. Xeana 6am wiio cite
CUIPUDUBU U HEHHU JOK TUPANUMO OTUBOP HA PYKABY U HOIABULU.

He 3namo konuxo 8u yxcusaiide gox Hac wieitlaiie, anu My CMO
iiaga upecpehnu. Ceaxu fiyii otkpujemo Heuiitio Ho6o. Mosxga je 6ama
JUCH Ha IpaHU cacéum oO6u4HA CIBAP, AN 3a HAC je THO C6eilicKO 4Ygo —
u xakee je 6oje, u kakeoi je 06nuKa, U kaxko Mwpetiepu Ha eewpy... Bonumo

ga 8ac crywmamo Kaga Ham Hewilio objawreasaiile, kaga upudaiiie ca
Hama, Kaga Ham iesaitie unu peyuinyjeie. A Hajeuue Ham upuja
Kaga Ham tletiaitie U Kaga HAc xeanuiie.

Bu ciiie 3aucitia gusHu poguiiieou, anu yéex moxce ga 6yge jout
Mmano 6omwe, A CMO 0GAYHUNU ga 6am 00jacHUMO Kaxo ce pa3eujamo,
witia ocehamo u kaxo pasmuuipamo. Casnahetiie wittia Ham tipuja, a

wittia cmettia. ITonewitio og tioia eeposaiiino 3Hatlie, a oHewiiio heitie
uyiniu ipeu tyii. He tlanuuuitie u He Kpusuitie cebe ako 6am He uge
yeek cee og pyke. BaxHo je ga 6ygeitie CIipUpUBU U CTIOHHU.
buhe sam u nakuie u 3aHUMBUBUjE AKO 3djegHO
otxkpusaitie Haule UopykKe.

Bone sac
/Iyxa u Maja



PamocTn u 6pure pogure/bCcTBa

Konsennnja Yjegumennx
HallJja O MpaByMa JeTeTa

UYnan 7: Op pohemwa gete uma
IPaBO Ha MMe... IPABO Ja
3Ha KO CY MY POAVTE/bI
Y IPAaBO HA HHLUXOBO
cTapame.

Ynau 18: Pomuremn MMajy MpeBacxogHy OATOBOPHOCT 3a MOAMU3ambe
1 pa3Boj feteta. O6a pomuTe/ba NMajy 3ajeIHIYKY
OJrOBOPHOCT y OAM3amby U pa3Bojy AeTeTa. Hajoomu
MHTepecu feTeTa he 6uTH BIIXOBa OCHOBHA Opura.

OJITE/bCTBO jeé MMBHO M 3HA4YajHO MCKYCTBO Y XUBOTY, a/Ii j€ Y UCTO

BpeMe ¥ BeoMma 3axTeBaH 3ajjartak. Of TpeHyTKa Kajja IpBU IyT

y3MeTe 6e0y y pyKe, )KUBOT IIOYMIbE [ja Ce MeHa. JaB/bajy ce CaCBUM
HoBa ocehama, ocehama Koja cTe paHuje jenBa MOIIM U fa 3aMuciure. Ta
ocehama ce Telko omucyjy, jep je Besa nusmeby poxurerpa u 6ebe cacBum
JIMYHA U jeuHCTBeHAa. BepoBarHo here 6utm ycxmhenm m papocHn, a
nomano u 36ymenu u ymmamenu. Kpos rmaBy he Bam mpomasutn pasHa
NMTama:

Ha mu hy npenosnaryu mra je 6e6u norpe6HO?

- Ham hy ymeru na ce cuahem?

Ha nmu hy ncnipaBao npouennty urra Tpeba mga ypagum?
IlIta M1 6e6a mopyuyje?

Temko je ofroBOpUTK Ha OBa NUTaka, jep He IIOCTOjM CaMo jefjaH MpaBu
Ha4MH 33 Mofin3ame aereTa. To mehyTnm He 3Haum fja cy 6ain cBu Ha4MHU
nopjenHako fobpu. Illto 60/me pasymere fgere, nakiie here 3agoBO/BUTU
merose norpebe. [Tokyiajre ja pasyMeTe MOHAIIake CBOT IETETA, ErOBe
mucu U erosa ocehama. Hajmare hete morpemmnTu ako o geteTy 6prnete
¢ 7pybaB/by. 3a IIOYETAK, yIIO3HAjTE Ce.
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JIYKA: [leseini meceuu cam u3
ciiomaxa cnymao eauie
inacose u 3amMuULLAO KAKO
usinegaiue. Caga koHa4uHo
UMAM U CIUKY U THOH.

)leTe HE MOJKETE pa3Ma3nUTN TbY6aB}bY " ITaAKHBOM.

Kao mTo Bu ynosHajete 6e6y, Tako 1 oHa yno3Haje Bac. Ha ocHoBy nspasa
BallleT JIMIja, NTOKpPeTa, I7IacoBa M pedyy OHa OTKpuBa Bama ocehamwa u
CTaBOBe HaBUKaBajyhm ce, U3 naHa y [aH, Ha Ballle ImoHamame. OHa ce
HOCTeNeHo IpuitarohaBa yobuuajeHuM pajmaMa y Kyhm u 3ajegHMYKOM
KUBOTY Y IIOPOAMILIN.

buhe, mehyTum, Tpenyraka kaga here usryouTu KOHTPONY, CTPIUbEHE U
1BIle. V3a30BM CBAKOJHEBHOT )KIIBOTA MOTY BaC HaTepaTy a IIOCyMbaTe
y cebe. Myunhe Bac mommcao fa HMUCTe yCIeELIaH POAMTE/b M Ia BaM
pOAUTE/bCTBO M3Mu4e 13 PyKy. IIpomeHe pacronokema ¥ IOBpeMeHe
KpM3e CaCBMM Cy HOpPMaJIHa I10jaBa Y POAUTE/bCTBY, A/ je BaXKHO Ja LITO
6p>xe mpesasubere oakse curyaunje. Hemojre xpuButu cebe, omycrure
ce. [Topenmute ocehama ca mapTHepoM, IpU4ajTe C BYUM O CBOjUM AMIeMaMa
U CTpaxOBMMa. YUYUTE C€ POAUTE/LCTBY 3ajefHO Ca JNETETOM. YKMBAjTe Y
CBAaKOM JIe4jeM OCMeXy. bynnre HeXXHU U IaXkK/bUBU IIpeMa JeTeTy, aau U
jemHo mpema gpyrom. llITo mMare Bulle 3ajefHUYKNX IPUjaTHUX TPEHY TaKa,
60pe here ce pasymern u naxiie here npe6poauTy TpeHyTKe Kpuse.

Ponnte/bCTBO je BeuKa OArOBOPHOCT 1 Ty OATOBOPHOCT Tpeba fa Ipey3my
o6a poanrepa. Ko Hac ce uecTo 3aHeMapyje y/iora olia y IOAM3amy feTeTa
TOKOM IPBUX HEKOJMKO TOAMHA >KMBOTA. Y CaBPEMEHOM CBETy OTal]
II0CTaje CBe BaXHMjI. Buiie Huje oBO/bHO fja Kyhnu moHeceTe m1aty, XpaHy,
ognehy...
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NYKA: Taina, mopaw ga 6ygews 6eoma
oiipezan ca 6abama, ineinikama,
ciipunama, yjHama, ia 4ax u ca
Komuunuuama. 3Haul, OHe umajy
Heeeposailiny cilocoOHOCIlL ga og
ouesa tipey3my Opuiy o 6e6ama. [Jok
ce tiu OKpeHew ga y3meu tiejiety,
Mmene je 6aba eéeh uipeiiosuna u
u3eenay weiliw)y.

Tatuna noppiuka HeomxopHa je m Mamm 1 6ebu. Mama je yMoOpHa,
HeNCIIaBaHa, IOHeKal MOX/a 30yrbeHa, MOXKZIA je IUIAIlM HOBa XKMBOTHA
curyanuja. OHa jom yBek oceha mocnmenuie mopobaja, mpusukasa ce Ha
Iojeme, yrosHaje 6ebuHe moTpebe 1 BepoOBaTHO CTpenu fAa jau he 6urtu
ycremrHa Majka. OdeBy, mpobajTe fja 3aMmcInTe Kako ce oHa oceha.
[Ipeysmurte neo mocosa 1o kyhu. Byanre HeXxHM U TaXX/bUBM ITpeMa MaMI.
Bamra moppiika 3a by MMa HelmpoLewmuB 3Havaj. OgMOpHa U 3a/J0BO/bHA
Mama 6uhe 60/p1 CallyTHMK M IeTETY U BaMa.

Jby6aB 1 moacTMIaju Olla BaYKHY Cy 3a pa3Boj aereta. lera 4mju cy oueBn
on pobemwa OMMM aKTMBHO YK/bYYEHU Yy HVMXOBY HETY IOCTIDKY 6orbe
pesynTare y IIKOMM, 3peluja Cy, MMajy Mame IpobjaeMa y IOHAIlamby.
OueBu cy nofjefHako BaXXKHU U 3a [leBojuulie 1 3a fedake. He yekajre ma
BaM hepka mocTaHe fieBojka fla 61cTe ca3Ha/mu KakaB CTe joj y3op 6uam y
xuBoty. He yekajre fa BaM cuH nopacre jja 6ucTe ca luM urpamu ¢ynobat.
Ysmure gere y Hapyyje, UTpajTe ce ca HBUM, OfBESUTE ra y meTwy... Ilto
BUIIIe BpeMeHa IIOCBETHUTE JeTeTy, OHO he ce ycremrHuje pasBujatu, a BU
hete ce jour uppirthe BesaTn 3a sete. To je modeTak cTBapama 3fipaBe U jake
IIOpopMIie, CIIPEMHE 33 KUBOTHE M3a30Be€.
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paia mama,

Y tiouettixy mu Huje 6aus 6usno jacro wiitia Jlyka wpaicu y Hauioj
uopoguuu. Iopeg tiebe, waitie, iweitike, 6abe, gege u XKyhe, /Iyka mu je
6U0 HUCT UMaK. AN MOPAM ga UpPU3Ham ga ionaKo Meroam Mutiverve.
Ceaxkol gana je cee cnahu u ameitinuju. Ilonexag ce 3auUiliam Kaxo cam
panuje youuitie moina ga xueum 6e3 weia. Camo ga 3Hau Kako cmo ce
gamac neiio uipanu. Ja ce Hacmejem, oH ce Hacmeje. Ja ce ucina3um, ox ce
uciunasu. Ja kaxem aaaaaa, on 3a MHOM HUOHO8U daaadad.

Kascem ttiu, mmoio je iameitian! Beh je nayuuo ga gpxcu 36euxy.
Kag my gam ga 6upa usmehy citiape u Hose uipauke, yéex usabepe Ho6Y.
Mucnum ga my ce mHoto gotiaga moj iymenu meqga. Kag iog ia eugu, ioure
pagocHo ga mauie pykama u maamapa Hoiama. Axo ia cakpujem usa neha,
OH Ce 0gMax pactilyiu u camo wiio He 3atinaye. Tonuko my ce céuba ga
pasmubam ga my ia WOKAOHUM. Ja cam UOHAKO
upesenuxa 3a iymeHe uipauxe.

Jegsa wexam ga Jlyka wopacitie iia ga ce uipamo sxmypxke. Jocaguno mu je
ga iwepam waiiy ga ce kpuje iio kyhu. Ocum toia, Kaga ce cakpuje uciiog
hebeitia, on ogmax 3aciiu u oHga moiy ga ia ipobygum
camo y3 XKyhumy iiomoh.

A cag mopam ga tipexunem, 306e me J/Iyka ga ce uipamo.
Xohy ga my tiokascem ,ige je iameitina inaea".

Bonu ine Maja



Pa3Boj 1 Hera 6ebe y
HPBUX HIECT MeCEN > KUBOTA

NYKA: 3uaw, mama, jegéa cam uexao ga ce
pogum, anu mopam ga @ipusnam ga cam cag
iiomano 36ywen... Cée je iliaxKo eenuro u
Ho60. Xifleo 6ux ga ce yiio3HAM ca c6Um
UM 3aHUMDUBUM CiliBapuma 0Ko mene,
anu 6p3o ce ymopum u 3aciium. Ha cpehy,
Kag ce ipoOygum, itiu cu iiopeg meHe ia mu
je cee naxwe. Yum oceitium i60j mupuc
unu uyjem ieoj inac, mHoio cam cuiypuuju.
Mamuue, 6aw cam cpehan witio iie umam!

Cpenuna y Kojoj 6e6a pacre

eMIlepaTypa y IpoCTOpuji Y K0joj 6opasu nete Tpeba fa 6yne nsmeby
20°C n 22°C.

[Tpatute HaBUKe CBOje Gebe M Ha OCHOBY TOra YCIIOCTABUTE JHEBHU PUTaM
aKkTVBHOCTU U cHa 6ebe. HoBopobenue criaBa gHeBHO OKO 20 cary, amy ce ca
y3pacToM BpeMe CHa cMmamyje. [IpocTopuja 3a criaBame Tpeba ga 6yme fo6po
mpoBeTpeHa u 3amruheHa op Oyke, jake cBeTIOCTM U 3arabheHor Basmyxa.
Hukaza HeMojTe O3BOMNUTH fia Ce MYLIM Y IPOCTOPUjI ¥ K0joj 6bopaBu 6eba.

[TopurHuTe cCTpaHulle KpeBela 10K je 6e6a y memy. He mokpusajre cTrpanune
IpeKpMuBadYMMa Kako 61 Basmyx Morao cno6omHO fa cTpyju. VI3 kpesemna
CKJIOHUTE jacTyKe, ITybeHe Urpadyke U IIacTudHe KyTuje. [IpoBepure ga mu
Cy Urpauke Koje Buce usHaj 6e6uHe r1aBe fo6po npuuspurhene. BaxxHo je na
fleTe He MOXKe /1a MIX JOXBATV PYKOM U TIOBYYe.

Huxkaza He ocTaB/bajTe 6e0y caMy Ha CTONTY 3a IIPEIIOBUjatbe WIN Ha KPEBETY
Koju HeMa orpapy. OHa ce MOyKe y TP€HYTKY OKPEeHYTH U MacTH.

Bebuna opeha Tpeba a Oyze jemHOCTaBHA, IpyUjaTHA, yIOOHA U O IIPUPOLHUX
Marepujaa.

Here kymajre cBaku pfaH. Kymame Heryje KOXy, MOBO/BHO YTM4Ye Ha
LUPKYIaLVjy, AMcarbe, pajl HepBHUX henuja u Ha 3apasbe v uenuHy. Hukana
He ocTaBbajTe 6e0y camy y Bogu man 6113y BOfe, YaK HI Kafa je Bofa BeoMma
IJIATKA.
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Y 6e6uHoj 6mm3uHM He cMejy Aa Oyay 6anoHu, IVIACTMYHE VIN IaNupHe
Kece. AKO UX JleTe CTaBU Ha IJIaBY, MOXe Ja IIPeKMHe JOTOK Ba3ayXa I fia ce
yryum. bebe n mana menja Mory gma mporyrajy Hosumhe, Kyrmie 1 ocTae
cutHe mpenMete. On Maje feue Tpeba CKlamaryu U Kokuie, 60MOOHe,
KUKVPUKI, KBaKe U CJL. ja ce He O yTyILyIa ako UX IporyTajy. banure urpauke
ca omrTpuM uBuuama. CKIOHNTe UTpadKe Koje MMajy CUTHe [eoBe fja 1xX Oeba
He mporyTa. Be6u ce He craB/pa HuIITa OKO Bpara (BpIiLe, Tpake, OTp/NLE,
nanuuhu n cn.). [loBpemeHo onepute npenmere Kojuma ce 6e6a urpa.

lsBogute 6eby Hamome 6e3 o63upa Ha ropumme pnob6a. Tako ce
1000/bIIIaBajy OIIITE CTake IeTeTa, U3IJIe], alleTUT, CaH, PacIIONIOKehe 1
jada ce OTHOPHOCT Ha MHeEKIje.

MAJA: [lanac nehemo naitomwe,
ilaga cnei!

NYKA: Ila wina axo siaga cuei?
Ilonehemo cneiobpan!

Y oBuM NpBUM HaHMMa, Kajia je CBe HOBO U 3a Bac 1 3a 6eby, momoh
IaTpOHaXXHe cecTpe je HempouewnBa. OHa he Bam mokasartum kako fa
okymate 6e0y, Kako /ia IpOBepUTe Jja iU je CpefiuHa y K0joj ce beba Heryje
noBo/bHa U Oe36eqHa, nahe BaM caBeTe 0 ICXpaHU U XUTHjeHM, ToMohy ma
onp)X1UTe XurujeHy mynka 6e6e. ITocnyiajre caBeTe maTpoHaKHE CECTPpe,
VICKOPUCTITE HEeHO 3Hake U MCKYCTBO M IINATAjTe je CBe LITO Bac 3aHMMA.
3arpakuTe mbeH TenedoH u TenedOH BallleT IefiujaTpa i HOTPAKUTE HIXOB
caBeT Kajia ¥MaTe OVJI0O KaKBYy AM/IEMY Be3aHy 3a HeTy JleTeTa.

Yuk moromu Kako ce oceham!

On camor moderka 6ebe mokasyjy pasmumunmra ocehama Ha pasHOBpCHe
HauMHe — M3pa3uMa JIMIA, [OMIEfNMA, I/IaCOM, MoKpernMa... OHe BpIo
6p3o Hayue fia ynpasipajy ocehamnma (okpehy rmaBy on nmpexmera Koju ux
IUIallle, yMUPYjy ce CucameM Iaja i ci.). Beh Tpehn nan no pohemwy 6e6e
MOTY /la OIIOHAIIAjy PafocT, M3HeHabeme U Tyry. 3aTo MaXK/BMBO MpaTUTE
6e61He opyke.
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Bamra 6e6a je jenuHcTBeHa. [Taxk/puBO je mocmarpajre. bebunn rmacosu,
uspasu jmuua u nokperu pehn he Bam MHOro o wenum norpedama. Heke
6ebe je mako yMUpuTH, a HeKe Texxe. VIMa oHMX KojuMa cIaBame 6al nupe
O PyKe, a IMa U OHUX Koje 61 paauje fna cy 6ygHe. Kaga casHare mrta Barma
6e6a Bomy, a mITa He BO/M, ¢ 1akohoM here 3ajjoBo/baBaTy WweHe nmoTpebde.
He yekajre ma ce 6eb6a pacrrade ma 61 BaM HEINTO CAONIITWIA. bynure
y IeHOj O/MM3MHM U IOKYIIajTe fa oTKpujeTe Kako ce oceha. [Iponahure
LITA jOj IpMja Kajia je ysHeMupeHa. [Ja i je To Ball I71ac, MJIEKO, 3arpsbaj,
ycraBaHKka? Vi cBe TO 3ajejHO?

bebOuH 1m1a4 Huje Balll HEIIpUjaTesb, HETO Ba)KaH CUTHAJ KOjUI BaM IIOMake
ia pasyMmere cBoje nete. He Tpyaure ce camo ja 3aycraBute 6e61He cy3e.
ITpo6ajre ma oTkpujere mpaBu y3pok. IlITo mpe To ypapure, 6eb6a he ce
Op>Ke CMUPUTHL.

MAJA: Mama, kaxo ce /lyku uckmwyuyje ition?
Jecy nu itu y iiopogunuwiny ganu
gamuHcku 3a 6e6e?

MAMA: He iiociioju garputcku 3a 6e6e, Majo.
MAJA: Ila kaxo hew onga ga ia ymuwaw?

MAMA: Eeo osaxo, inegaj! Yamew yinaxany
6e6y y napyuje ... Hacnonuw je Ha
ipygu ... u oceitiuni Kaxo joj Kkyua cpue

Beba ce moHekas MSHEHaa Y3HEMUPY, TIOYHE HEYTEIIHO JIa TI/Iade, 3aTexe
VT TIOZIVKe HOXKMUIIE YBIIC, UCITyIITa racose. To ykasyje Ha rpueBe (KOJMKe).
IpueBn ce Hajuenrhe jaBspajy usMehy mpBoOr U YeTBPTOr Mecella KUBOTA, a
Hajuerrhe cy 3HaK Jja cuCTeM 3a Bapeme Koj 6eba caspesa mm ia 6e6u He
IIpyja HELITO Of XpaHe KOjy y3uMa. VIHgycTpuja /1eKoBa je pasBuUIa YNTAB
HU3 4ajeBa U JPYIUX ,JIeKOBUTUX CpPEJCTaBa, KOji HABOJHO IIOMaXy Ja
rpueBu npobhy. Hu 3a jenan op oBuX ,J1eKoBa“ HMje JOKa3aHO fia TIOMaxe,
a BehuHa IITeTHO [ielyje Ha YCIIOCTaB/beHM pUTaM Jiojera. bebu herte
Haj6o/be moMohy 6e61 ako je ysmeTe y 3arpsbaj Wi je MOJOKNTE Ha CBOja
KOJIeHa 1 HeKHO joj Macupare neha. Tume ce cTBapa 67ary IpuTHCaK Ha
BeH cToMaunh, mro Moxe fa yomaxu 6o Vmajre Ha ymy fja rpuyeBu
CIIOHTAaHO IpOJIa3e IOC/Ie YeTBPTOT Mecelia )KIMBOTa.
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Mawma, TaTa, BUAUTE IITAa MOTy!

Oobpasar pasBoja je uctu 3a cBe 6ebe, aym 6p3uHa KOjoM ce pasBoj ofBuUja
pasiukyje ce of fieTeTa o feTeTa. Heke 6ebe Mory fa 3aocTajy Hefe/bama
3a pyruM Oebama UCTOT y3pacTa, a fpyre 6ebe Mory ga 6yay HEKOIUKO
Hefle/ba JICIIPe], CBOjMX BpIIbaKa.

Kop Tex pobenor pmetera pasnmukyjy ce ypobenn pediekcu u CIIOHTaHU
HeKoopAuHMCaHu nokperu. IlojenmHm pedrekcu cy 3HadajHM 3a
npeXxuB/baBabe (HIp. Cucame), a JPYrM IpelcTaB/bajy OCHOBY 3a
pasmuuTe BelITHHe Koje he ce Tek KacHuje pasBuTu (HIp. KOpadame).
Behuna pedrrexca HecTaje TOKOM IIPBUX HIECT MeCELN XKUBOTA.

Heuja MoTopuka ce 6p3o passuja. beba Hajpe ycmeBa Ja KOHTPOJIMILE
IOKpeTe OYHUX jabyunija, 3aTuM Bpata (y Tpehem Meceny nomike IiaBy
Kafla JIeXXU MOTPOYILIKe), a Ha Kpajy Tpymna (OKO LIeCTOT Mecelja Cely Y3
nornopy). be6a mpBo oBnaiaBa MOKpeTNMa 13 paMeHa I JIaKTa, [1a TeK OH/ja
¢buHuUM nokpeTuma npctujy. beba nma ypobheny pediekcHy akKTMBHOCT
XBaTama Koja IpecTaje y Tpehem nam yeTBpToM Meceny. OHa Tek KacHUje
Y4l KaKo ce IpeMeT! UCIYIITAjy U3 pyKe.

NYKA: Majo, ayciniuo 6ux ja
ii80jy Kocy u3 pyxe,
anu jou He 3HAM KAKO
ce iio pagu.

Y npyrom u Tpehem meceny, 1ok nexxn Ha nehuma u riega Heky IpeMerT,
6eba u3BOAM HeycMepeHe HMOKpeTe. TOKOM 4YeTBPTOr M HETOT Mecela
6eba maXX/bUBO I7Iefa y MPEeAMET U UBPCTO APXKY UIPAUKY Y jeHOj PyLu.
Y netom mMeceny 6e6a npubmmnkasa obe pyke pegMeTy U gogupyje ra. Y
LIECTOM MeceIly MO)Ke y CBaKOj PyLi fa Ap>KI IO jefaH IpefMeT.
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be6a oTkpuBa cBeT OKO cebe

Op tpenyTka pobhemwa 6ebuHa gyna 1o6po yHKuMOHNIIY U Mehyco6HO cy
ycknahena. beba He Mopa ma yun na riena, gyje, Mupuiie, oceha jopup nmm
yKyc. OBe aKTUBHOCTH CY joj ypobeHe. bebu camo Tpeba nckycrso.

Yyno Buga

Yum ce popu, 6eba 1mMa pa3B1jeHO Uy/Io Bua. AKO je IpXKuUTe y pyKama,
oHa By Bale yuie. be6a pasnnkyje 60je 1 KOHTpacTe (CBET/IOCT 1 TaMy),
a jeflMHO HUje y CTamby fia Olasy AeTasbe.

Behnna 6e6a npenosHaje o6nuk MajunHor nuua Beh ca fBa maHa, a 11e710
MajunHo /nlie ca ocaM Heflerba. Kana je 6eb6a mobpo pacnionoxeHa, pano he
UMUTYPATU MaMy KaKo IUIasy je3UK.

bebe BuiIe BoJle fa I7Iefajy Y JbYAICKO JIMIie HETO Y IpefiMeTe, C/IMKe, LIape
u cn. lllectomecedne 6e6e no6po mamrTe HOBA MIA. AKO TOCMATpPajy HEKY
oco0y mBa-TpM MMHYTa, BEPOBAaTHO he je Ipeno3HaTy Kpo3 HEKOINMKO
HeJlerba.

Yyno cnyxa

beba okpehe rmaBy u oun npema usBopy 3Byka. HoBopobhenue npenosHaje
MaMuH r1ac. Kaza gyje mpujatan sByK, OHO ce yMMP, a JIMIie MY Ce 03apIi.
Kama HOBOpOheHdYe uyje mrau apyrux 6eba, 4ecTo ce M OHO pacIvIade U3
CBeT I71aca. Y3aHeMupeHy 6e6y 6p3o yMUPYjy HeXXHM I/IaCOBU POIUTEbA.

Beby Mory yMupuTy OTKYIIaju CpIia Kajia je IPUCIOHUTE Ha IPY/AN, @ HbeH
1Ay ce MOXKe 3ayCTaBUTV HEXHUM IIeBameM ycraBaHKe. CByfia y cBeTy

ycIaBaHKe Jienyjy ymupyjyhe Ha 6e6e.

MAJA: Taina, inu ognuuno iieeaws, anu Hasujauxe
necme. Mucnum ga 6u J/Iyxu caga éuuie
iipujana ycilaéanka.
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Yyno popupa

OceT/pMBOCT Ha JORUp pasBuUja ce oaMax 10 pobemy. bebe mosuTMBHO
pearyjy Ha JOAVp OKO yCTa, 110 [JITAHOBYMMa U TabaHuMa. bebe cy oceT/buBuje
Ha HaJpa)kaje KOju Cy XJIafHUjU Of TeMIlepaType Tela Hero Ha OHe Koju
cy rowmju. Kao n Bu, 6ebe cy ocerpuBe Ha 601. HexxHo mopupuBame
3HA4YajHO je U 3a PM3NYKM M 32 eMOLMOHA/IHU pa3Boj 6eba. 3aTo masuTe
6e6y mro yerrhe!

Kapa pgpxute 6e0y y pykama, Ipuip)kaBajTe joj Bpar, cCBe JOK joj ce
HOTIYHO He pa3Byjy BpaTHU Muimhu.

Yyno yKyca u Mmupuca

Yyno ykyca je ko 6e6a fobpo passujeHo. bebe ommax o pobhemy ocehajy
KIICEJIO, TOK Ce OCET/BMBOCT Ha CJIAHO M TOPKO jaB/ba M3Mehy werBpror
u 1miecTor Mecena. Ilpupoga je Tako ypenwaa ctBapu fa 6eba ombuja
HellpujaTHe yKyce, a Y>KMBa y C/IaTKUM M XpawpusyuM. Hapasno, 6e6n
HajBUIIE MTPUja MAj9YMHO MJIEKO.

Io6po pasBujeHO Yy/I0 MUpuca IoMa)ke HoBopoheHdeTy jja akiie u 6pxe
yII03Haje cBOjy okommHy. beba ogmax mocie pohermwa npenosuaje pogurenbe
no Mupucy. OBa YnmeHNIIA IOTKPEIUbYje YBepemwe ja 6eby Tpeba cTaBUTH
Ha Maj4rHe TPYAM OfMax [oC/Ie mopobaja i To y IpUCYCTBY Ola.

Opojue pasBuja 4yysa TOKOM [0jerba, Kyllama M IIpecB/lIadera. 3aTo je
Ba)XHO []a y TUM TpeHylMMa OyzieTe IITO CMUPEHNjU U onylTeHuju. bebn
He IIpUjajy HaI/IO MOfu3ame, JOSUPMBAbEe XIaflHUM PYKaMa, M3HEeHa[HU
jaK 3BYK, IIpecB/Iadee y )XKypou 1 rybuTak oClIoHIA.

MAJA: Mama, iiposepu Konuxo je
canimumeiiapa vopaciniao JIyxa
gox cam ia masuna u vybuna.
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VInTenekTyanHu pasBoj

MurenexryanHe moryhHocty 6e6a cy Behe Hero 1ITO ce paHMje MUCIIUIIO.
Beh ca necet Hezlerba 6e6e MoOTy a cCXBaTe jeffHOCTaBHY Be3y uaMeby y3poka
U TIOCTIefIVILIE.

YobuuajeHo je ma op mpyror Mecema 6eba papmje 61pa HOBU IIpeaMeT
Hero mos3Hatu. OBa CIIOCOOHOCT je BeoMa 3HavajHA jep moMaxke 6e6u ma
OTKp1Ba OKO/MMHY. beba 3amaxka mpegMeT I1efameM 1 HOAMPUBabeM. AKO
IpeaMeT HIje Y IbeHOj 6/M3MHIY, OHa O IbeMy He pasmuiivba. MehyTum, seh
ca Tpu-deTupu Mecela 6eba mounrbe fa cXBara ja MpefMeTy I0CTOoje U
Kajja Cy BaH IeHOT BUJJOKPYTa.

3a IeJIOKYTIHO caspeBame JieTeTa HajBaXHUjM Cy MOACTUIAjKU (dYuTambe,
meBarbe, Urpame) 1 ca muma Tpeba mouetm Beh on pobema perera.
[Tpuyajre, neBajTe U roBopute cTuxose 6e6m. ViMutupajre nspase amuna u
3ByKe Koje 6e6a mcrymra, jep je To gobap HauMH fIa 3allOYHeTe ,,AMjasIor
ca 6e6om. IlocMaTpajTe ma>k/puBO ,,FOBOP™ Tema Oebe M IpaTUTe IITa
jOj M3 eHe OKONMHE NPUBIAYM TAXIbY, IITa je 3aHuma. [locrabmbame
IpeaMeTa U Urpadaka y OKONMMHY 6ebe IpefcTaB/ba BaKHY CTUMY/TAIV]Y
3a 6eby. Crap/pame OBMX IIpeMeTa y BUIOKPYT 6ebe momaxe joj fja MX
HaX/bUBO OCMOTPU, OCeTH, JofupHe. bebe BuIle 3aHMMa Ballle ML OF
6110 Kor mpenMeTa. Bamr ocMex u mpuva ok je gpxxute 6uhe HajBakHMja
cTumynanuja sa 6e6y. Yopso he 6e6a moxymaru mga BaM y3Bpatu ocMex. To
je jemaH off IITaBHMUX KOpaKa y y4ery KOMYHMKalyje ca APYTUM JbyouMa.

I'me, ko TO rOBOpM!

Hena ce pabajy ca cmoco6Homhy ga Hayde cBe je3Mke CBeTa.

Oxo 1recte-cefMme Hefe/be 6eba mounibe fa ryde. OHa ryde kaga ce oceha
mo6po u Kazia joj Bu Hemrto roBopure. Jlo Tpeher Mecena 6e6a nounme fa
6p6/pa ¥ UMUTHPA TTOjefiIHe 3BYKOBE.

IITTo Buite mpudaTe ca 6e60M 1 IITO je MAXK/bUBYje CIyIIATe, HbeH TOBOP
he ce 60/pe pasBujaTu.

ITpuuajre ca 6eb6om ok obaB/paTe CBaKOJHEBHe papnwe. Haruure ce
[IOBO/BHO ONM3y [a BaM feTe BUAV JIMIle M yXBaru mornexn. bebe Bore
ycraBaHKe, Opsanuile, pasbpajanuie U cBe IecMe Koje MMajy puTaM U
BeCeny MeIofNjy.

Yak 1 ako je He pa3yMe, feTe oceha Bally IOPYyKy.
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JIYKA: Iyyyy...

MAJA: Ja hy ga inu iipesegem
winia je pexao: ,,Mamuue,
xeana iy wilo cu mu
eeuepac cegam uyiia
oiniiesana 'Ciiaéaj mu
ciiagaj’. He 6ux ga iniu
gocahyjem, 3nam ga ce u
inebu ciiasa, anu axo 6u
moina ga mu je oimiileéau
6ap jow ocam iiyina.
3naw, mnoio mu ce céuha
tia yciiasaHka.

" jow newino... Mnoio
ine onmum!“
Xajpe pa ce urpamo!

Pa3Boj uyma u Mmotopuke omoryhasa 6e61 1a IOCTENIEHO OTKPUBA CBET OKO
cebe (cuca masar, MOKyIIaBa fa IIyTHpa HEIITO, XBaTa UIpadke Koje Cy
OKayeHe M3HAJ KpeBella U c1.). beba BU3yeHO yum fa IpaTy NpenMere,
ocobe 1 3Byke. OHa y>KuBa [ja Ce UTPa CBOjUM TEJIOM I [ja I/Iefia CBOj Ofpas
y ornenany. Kako caspeBajy muxoe Motopuuke GyHKIje, Tako 6ebe yde
fa pykyjy mpepmeruma. OHe eKCIIEpMMEHTHIIY Ca 3BYLMMA U pasMerbyjy
TyKarbe ca POfUTe/bIIMA.

bebu cy 3a urpy moTpeOHU MHTEPECAaHTH!U MPEAMETU Te CUTYPaH M YUCT
npoctop. [TocmaTpajre 6e6y nok ce urpa, 6ogpute je. Vrpajre ce ca 6e60oM.
beba yxuBa y BalieM Iacy, Joaupy, MUpKcy. [IpcToM HOTakHUTE HEHO
4eJ10, IpaTUTe KOHTYPY HOCA, TONMNIIAjTE je M3a yIINjy, APXKITE je 3a PYKy
unu Hory. ITocMarpajre kako pearyje. [oBopute MupHuM Imacom. Vimenyjre
CBaKM fieo Tena Koju pmopupHete. [ToHaB/pajTe urpe y xojuma 6eba yxusa
U CMUILBAjTe HOBe urpe y Kojuma he yxmusaru. Hemojre ma mpomycrure
3aJJ0BO/BCTBO MIpama ca 6e60M — Kpo3 Kojy roguHy Hepmocrajahe Bam
YKUBaXHU TIOKPETU, OCMECH U Py4Mlle IIPY>KEHe U3 KpeBela.
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BEDA: Bpaso, /lyka, umaw
geageceiii iioeHa!
Hpenaszumo na
gpyiu nHuso.

3Beyke Koje IpaBe pas/M4NMTe 3BYKOBE, MeKe WUIpavKe, JIONTe, KPYIHEe
KOL[Ke, [yMeHe UTpauke Koje CTUCKambeM IIPOM3BOJie 3ByK, My3UUKe KyTuje
U CJI. — CBe Cy TO urpauke 3a 6ebe. HanpaBure 6e6u Mope y kaguim 3a
Kyname — y0alure y BORY LIKO/bKe, MOPCKY 3Be3[ly, ITAaCTUYHe pubnuiie,
6ponuhe... VI He 3abopaBuTe: He OcTaB/bajTe 6e0y y Kaguiyu camy!

NYKA: Taina, je ©’ uma jow nexu
KOHUlUHeHIl ga Huje
oiKpueen?

Ja cam ciipeman ga ia
aponahem.

Kana CT€ Ha OTBOPEHOM, ONOIIYCTUTE OETETY Aa NOTAKHE LBET, JPBO, IVCT,
KaM€EH. HO3BO)’II/IT€ MYy a OTKpUBa CBE€T COIICTBEHMM pyKaMma. CBe Moxe aa
C€ VICKOPUCTHU 3a CTULabe€ HOBOT MICKYCTBA.

IllTa je ;aHac Ha jeIOBHUKY?
VcxpaHa je jenaH off Haj3Ha4YajHUjUX (paKTOpa KOjM YTUUY Ha PacT U pasBoj

6e6a. [TocToju camo jenHa mpenopyka 3a 34paBy U IPaBUIHY UCXpaHy 6ebe
y TIIPBUX IIECT MeCely >KUBOTa:
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Hojemwe

MajurHO MJIEKO je Haj3mpaBuja, HAjIIOrogHMja U HajjedTMHUja XpaHa 3a
6ebe y IpBUX LIECT MeCelly )KMBOTA.

NYKA: [ok cmo ganac uexanu peg xog
nexapa, uyo cam og Hekux 6e6a ga
ux mame He goje neio um gajy ga iujy
sewitiauko mnexo u3 Pnawuua. baw
cam ce usnenaguo. Ja cam muciuo
ga cee bebe iiujy mamuno mnexo. He
MOiy HU ga 3aMUcUmM KaxKae je o
ocehaj xag ymecitio mamune cuce
ocetiun tymeny uyuy.

CBU caBeTM Be3aH! 3a [lojerbe, MOTY Jja Ce Ca’KMY Y HEKOJIMKO jeJHOCTaBHIX
nopyxka:

- Tonoxure 6e6y Ha rpyau ogMax nocie nopobaja. [logojurte 6e6y
y IPBUX caT BpeMeHa 1o pobemy. To je Balle mpaBo 1 paBo Balle
6ebe, a Iy>)KHOCT cecTapa I JIeKapa je a BaM IIOMOTHY Jia TO IIPaBo
ocTBapure!

- VcxpyunBo pojute cBojy 6eby (6e3 mopmaraka fpyre XpaHe WM
TeyHocTn). [lojute 6e6y yBek Kajia OHa TO 3aTPaXKi.

- HacraBute fa fojute gere u 'y Apyroj rogyHM )KUBOTA, y3 IPaBUIHY
IIOITYHCKY VICXPaHY.

Ila 61 ce ocTBapua oBa ,3/1aTHa IIPaBUJIA‘, HE IIperopyyyje ce:
- JaBame OM/I0 KaKBMX HAIlMTaKa MM XpaHe OCMM MajYiHOT MJIeKa
y IpBUX IIECT MeCelly )K1BOTa,
- orpaHMuaBame 6poja 1ojoja ¥ orpaHNYaBame TY>KIHE ,aKTVBHOT

1I0f10ja.

HaBame LyL/IM WK JIaKa He TONPUHOCH fojery. HammpoTus, To Moxe fa
,»30yHI“ 6e6y 1 f1a ,,IOKBAapK“ YCIIOCTAaB/beHN PUTAM JI0jerba.
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Hajyemha rpemika y mcxpanm 6e6a TOKOM IIpBUX HLIECT MeCELM jecTe
fofaBame BOJie, YajeBa M APYIMX TEYHOCTU. MajumHo Mieko 6oraro je
HEOIIXOHMM XPaH/bUBMUM CACTOjlMIMa, MMHEPaauMa ¥ BUTAMUHMMA KOje
6e6a caBpireHo npuma 1 Bapu. Kao 1 cBaka T€YHOCT, MajuHO MJIEKO Ce Y
HajBehem mporneHTy cactoju ox Boze. 3ato 6e6u He Tpeba faBaTU BOLY WU
4aj Yy TOKY JlOjerba VJIM OJMaX II0CJIE [l0jerba.

BABA: Tu cu cuiypno sxegan,
iiune 6abuno. Ysmu
mano uajuuha, ‘ajge...

NYKA: Bbwax! Kaxesa
upesapa! Xohy
Mamuno miaexo!
Maaamaaa!

Hojeme je HajupupogHUja CTBap Ha CBETY, aJIU ITOYETaK [ojerba MOXe OUTH
Texak. [IoK ce He yCIiocTaBu puTaM fiojemwa nsMmeby Bac u 6e6e, ok 3ajenHo
He caB/lajlaTe Ty BEIUTHHY, HOTpeOHM Cy BpeMe U CTPIUbebe, a IOHEeKa | 1
CTpy4Ha IIOMOh IaTpoHa)kHe cecTpe MM IefujaTpa.

IIpegnocTn mojema 3a 6ebe

MajunHo MIeKO IpefcTaB/ba JOOPY NPUPOAHY 3ALUTUTY Of BEIMKOT
6poja nHekMja, Koja Tpaje cBe Aok Oeba cuca. [lena koja cucajy pebe
o6o07eBajy o croMauHNx MHpeKuja 1 MH}eKLnja opraHa 3a Aycame, Kao
u of paka, mehepHe 60mecTn ¥ HeKUX APYTUX 000/bera, HETO flella Koja
ce Apyrauuje XxpaHe. IbiXoB NCMXOMOTOPHM, €MOLMIOHA/IHN, COLIMjA/THU U
VHTEIEKTYa/IHU Pa3Boj je cTabuiHmju. [lojerse ITUTU fely U Of KacHMjer
HacTaHKa r0jasHOCTH.

IIpepnocTu gojema 3a Mmame
JKene xoje noje 6p3o ce onopasswajy og mopobhaja. [Toctnopobhajua genpecnja

je peba. [lojeme yecTo ofy1a’ke MOHOBHY I10jaBY MEHCTpyalyje, a CMamyje
PU3UK Of II0jaBe paka jojke 1 jajumka. Vsmeby merera n majke jaBba ce
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YBPCTa €MOIVIOHA/IHA Be3a I1a HJXOB OfIHOC I10CTaje KBaauTeTHUjU. Majke
Koje Jjoje cy MOOMIHNje, jep je XpaHa 3a 6e6e KOfi ’BUX YBeK CIIpeMHa.

IIpepHoCT Ojema 3a Tarte

TATA: Oeso gojerwe je tipasa
cimeap! 3amucnu ga
cag wmpuum y Kyxurpy,
YK/BYUyjem puniny,
uckyeasam dnawmuue,
iogipesam miexo,
pacxnahyjem ia axo ce
iipeipejano, cuiiam ia y
dnawuuy...

IIpepHocT gojema 3a cBe

YmecTo ma npunpemare o6poke 3a 6e6y, mohu hete ma ce urpare ca wom.
[Topen Tora, mpMpofHA MCXpaHa JOHOCU BEIMKY YLITEAY MOPOAMYHOM
6yiery. V1 mpymiTBO MMa KOPUCT Off [Ojera, jep ce CMambyjy TPOLIKOBU
3npaBcTBeHe 3amTuTe (6eba Koja ce goju pebe ob6onesa, na je Mmawu O6poj
HoceTa JIeKapuMa U JIEKOBY Ce Marbe TPOIIIe).

Hexkonunko IIPpAaKTUIHNX CaB€Ta

beby tpeba pa pmojurte y cemehem (6eba je y Hapydjy, a gp>KuTe je Ha
HNOMTaKTULM ¥ AjaHy) wim y nexehem nonoxajy. Hemocpemno mpe
HoYeTKa I0fj0ja yIoOHO ce cMecTuTe 1 omycTute. beb6a Moxxe 6Ty MupHa
WIN >KMBaXHa, a/im He Tpeba na Oyme yrrakaHa. Kaza je HeonxonHo, 6e0y
MOXKeTe Jia JojuTe U y cTojeheM momoxajy.

[TpunprxaBajre 6e6uHy r71aBy. bpagasuiia Tpe6a ga ucnyHu ycra ofojuera
TaKO fla HeMa CI0OOJHOT IIPOCTOpa U Ja ce He moMepa (Kaja MpaBUIHO
nocrasute 6e6y, bpasaBuia Hehe n3raesaTyt Cl/bOLITEHO WV CTUCHYTO IO
3aBpILETKY II0f[0ja).
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NYKA: bnaio iie6u, iiu jegew
3a cimionom, y gpywiney!
Jegea uexam ga éam ce

upugpymcum!

MAJA: Bnaio ine6u! Illina 6ux ja
gana ga me Mama jous jegHom
iiogoju...

Beba Huje no6po mocTaB/beHa Kaja joj ce ycTa CacBUM OTBOpe, Kaja
joj ce moma ycHa caBuje Hamosbe, Kafa joj Opama momupyje MOjKy, Kajga
HaM3MEHNMYHO CUCa M IIPaBM May3e M Kajia M/IEKO TyTa 4yjHO.

YKonmKo 3a BpeMe 1 Iocie fiojera ocehare 601 y 6pajgaBuiiama OffHOCHO
aKo Cy BaM JIOjKe 3aIlyIleHe I HalleTe, TO Cy Takohe 3Hanu fa 6eba He cuca
[PaBUJIHO.

Konuko nmyTa u KOTUKO MUHYTa Tpeba gojutu 6e6y?

26

Y ToKy IpBe Hefie/be )KMBOTA 6eba yKe/u f1a Cuca Ha CBaKa TP caTa,
Ha CBaKa JIBa CaTa, Ha CBaKM car (a Moxaa u venthe), cBe y cBemy,
cBaka 6eba MMa CBOj COIICTBEHM PUTAM JiOjerba.

3a KOHTMHYUTET CTBapama U JlaBama MJIeKa II0CeOHO Cy BaKHU
HohHu mnopoju. beba cama, CIIOHTaHO IIpecTaje Aa TpaKu HohHe
nozioje, Hajuenthe mocye Tpeher mecerna.

[Towryjre 6e6un putam. He 6yaure je ma 6ucre je momojumm!
YobuyajeHu putaM Jjojera y IPBMM MecelliMa jecTe 0caM 10
IBaHaeCT Iofl0ja 3a 24 carTa.

Hyxuny nopoja onpebyje cama 6e6ba.

Bebe y mpoceky cucajy 10-30 MuHyTa Ha CBaKOj /JOjL{N.

Hacunao npexupaame fojera Huje 1o6po 3a 6e0y.

Beoma gyru mwim BeoMa 4ecTy IOJOj MOTY OMTH 3HAK Jja Ofiojde
He Cyca IIPaBIUJITHO.
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Axo je y Toky nopoja 6e6a mocraHa, IOgUTHUTE je y yCIPaBHUjI ITOJIOXKA],
ocnoboauTe joj pyke 1 HOTe, HE)KHO je MacupajTe U IpudajTe joj. YKOIMKO
6e6a HacTaBU 1A CIIABA...

NYKA: Cauexajinie iiona caina,
ila flokywajitie 10H060.

He 6u Tpeb6ano pga orpaHuyaBaTe Tpajalbe aKTUBHOT IIOf0ja HUTK [ia
fiofajeTe APYry XpaHy MM TeYHOCT (HapoumTo msberapajre duiammiie ca

L[YLIJIOM).

NYKA: U jow newinio - nuje
goopo mepuiniu geiiie
iipe u @iocne iiogoja!

Moske ce pgoroputu pga 6eba ombuja mojKy, a Moryhu pasmosu 3a TO cy
y3HeMUPeHOCT 6ebe 1 Majke, 6071 yC/lell HelTpaBIJIHOT ITOJI0XKaja 1 laBambe
yue wim naxe. Ako 6e6a ogbuja fojKy, moMo3uTe joj ma npesasube Taj
npo6nem. Ipxxute je MUpHO, 613y [OjKe M He TepajTe je fa y3Me HOjKy
Ily’)Ke Off HEeKOJMKO MMUHyTa. Ako 6eba IOYHe [ja IUIadye U fla Ce OTUMA,
IpeKMHUTE ca MTOKYIIajeM Iofioja ¥ MpobajTe HEIITO KacHuje, Kajja ce 6eba
cvupu. Hemojre mpsxatu 6e6y y monoxajy 3a fojerme IPUINKOM JaBarba
VHjeKI[Uja UM HeKUX APYrUX 6OMHUX MOCTyIaKa faa 6e6a He Ou moBesana
oBaj monmoxaj ca ocehajem 6oma. JJok He IOYHe MOHOBO fla cuca, 6ebu
Tpeba fia JajeTe MJIEKO Koje CTe M3MIa3anu (Ha KallNMuuIly WIM U3 Yallle).
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MAJA: Mama, ga gam /lyxu
uyuzy?

MAMA: Hemoj. Llyune 6eoma
30y1wyjy 6edy jep joj
ciigapajy caceum
gpyiauuju ocehaj og
gojetwa. A 3a 6e6y je
HajeaxcHuje ga iiuje
MaMUuHo mexo.

MAJA: Je n’ moiy onga ga gam
uyuny HKyhu?

Kyrak 3a mame
Hera pojku

Jojke mepute camo BofioM. Ynorpeba calyHa, TOCUOHA, y/ba, KpeMa WIn
Basze/MHa Mo)ke 6uty mrerHa. HemocpenHo mpe mojema HeMojTe mpartu
flojke ma ce He O6M CImMpana IPUpPOJHA 3AIUTUTHA y/ba, KA0 ¥ MUPUC TI0
KoMe Bac Oeba mpero3Haje. YKOINKO JOjKe MOCTaHy OONHe, HaHeCUTe Ha
VX MaJIO CBOT MJIeKa 1 Ha KPaTKO UX M3/IOKNTe Basfyxy. [pyamann Hucy
noTpebOHM (IpeTecaH IPyfilbaK MOXKe fla 3aIlylLIN KaHajle), i X MOXKeTe
kopuctutu. Heka To Oymy mamydHu rpypamanyu, ogrosapajyhe Bemmunse
(CMHTeTMYKM TPyAHbAIY OTPAHNYABAjy JOTOK Basfyxa o OpajgaBuLa).

3anmynremwe (HaIeToOCT) JOjKMI

Ho 3amymiema fojku fonasu Hajuenthe kaga 6eba cuca Ha IorpeIaH Ha4MH.
Y ToM cnydajy mpoBepuTe fa mu je 6e6a y mpaBUIHOM II0/I0XKA]jy JOK CYCa 1
fia 1n joj oMoryhaBaTe fa cyca CBaKy IIyT Kafia TO IOXKe/. 3aIryIleHe 10jKe
cy Bpeie u 00JIHe, a U3IJIejajy 3aTeTHYTO U CjajHO.

Kapa je sanmyuieme BeoMa U3pakeHo, MJIEKO IIpecTaje /la ce cTBapa. AKo ce
TO JOroay, MoTpebHo je aa usmeby mopoja crabpare xmagHe obmore. Ipe
TI0710ja CTaBUTE TOIUTY KpITy OKO 6pafaBulie fa 61 ce OACTaK/IO IPOTULa e
MJIeKa ¥ M3MJIa3ajTe Majio MjIeKa KaKo OMCTe OMOITIN ieTeTY fia IPaBUIHO
y3Me 6pazaBuiy. [To 3aBpieTKy Iofi0ja IOHOBO CTaBUTe XJIafiHe 06I0Te Ha
IojKe. YKONMKO Jlojerbe He NOBEJe SO CMakberba 3allylllerha UM HalleTOCTH,
uaMeby noznoja nsmasyjre Maexo.
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Bonne 6pamaBuiie

Hojemwe He 60/u. AKO IIpaBUIHO IocTaBuTe 66y Ha [OjKy, He 6u Tpebajo
na ocehare 601 mok 6eba cuca. bon y 6pajaBuijama ce OTKIama Kaja ce
OTKpMje Y3pOK Koji je foBeo o Oona (HempaBuiaH HoOnoXxaj 6ebe, 6eba
He Cyica JOBOJ/BHO YeCTO, He Clica Ha IpaBWIaH HauMH 1 ci.). [lopep Tora,
HIOCTIe JI0ojerba MOXKeTe la HaMaXKeTe OpajiaBulie CBOjIM MJIEKOM KakKo 61 ce
cMupuiIo TKuBoO OpapaBuiie. CraBute TOIUIe 00/I0Te Ha JjOjKe IIpe IMofoja
fa O6U ce MOACTAK/IO MpoTUIame Mieka. [lof1oj 3amoynnTe Ha [jojuM Koja
je Mame 60mHa. YKOMMKo 6e6a 3acny y TOKY MOfI0ja, CKIIOHUTE je ca JIojKe.
Hewmojte ga orpannuaBate 6poj mopoja.

Ykonumko mmare 6m0 KakBe mpolneMe MIM HeJOyMHIIE Y Be3M ca
fojeeM, MOTPaKUTe caBeT Of NMAaTPOHa)KHe cecTpe MIM IegujaTpa.
3axTeBajTe cTpyuHy momoh cBe 0K He OyneTe CUTYpHM Jja MOXKeTe Aa
HaCTaBHTe ca J0jerheM.

Bakuunanmja, Kako TO BaXKHO 3By4n!

JIYKA : 3uam ja ga cy ine saxuyune
sacHe, anu 60meo 6ux 6ap
jegny ga iipeckouum. Camo
wino o fiopeq itiebe He MOvice
ga ce goiogu. Kaga 6u inie
Heko y tiona nohu apobyguo
u fiuiao Koje cMo 6aKuuxe
Maja u ja apumunu, wu 6u
ogiosopuna 6e3 ipeuwixe.

BakumHanuja je HajOpka, HajepuKacHMja M HajeKOHOMMYHHMja Mepa 3a
cripedaBame 00O/NeBama U yMUpama Of TeIIKMX 3apasHuX OorecTn.
BakunHe momMaxy feTeTy ma marpanu onbpany on nHdekuuja. [lete Koje
HMje BaKIMHUCAHO MOXKe JIaKO Ja 000mM Off Maaux OOTUIba, BETVMKOT
Kalll/ba ¥ HeKuXx Apyrux 6omectu. Heke ox Tux 60mecTu MOry JOBeCTH U
0 cMpTHOT 1cxopa. lema Koja mpexxuBe oBa 000/berba MOTY Jla IOCTAHY
crabalrHa i fia ce Criopuje pas3Bujajy. Bakuune fenyjy camo ako ux jete
IPUMIU TIpe Hero IITO ce pa3bonn.
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Caa penia, yk/pydyjyhu u oHy Koja MMajy CMeTHe y pasBojy, Tpeba fia ce
BakUMHUIIY. BakiuHa ce ybpusrasa ImmpuieM WM ce jaje opanHo (Ha
ycTa). Ycnex BaKLMHAIVje 3aBUCK Off 3 paBCTBEHe CIy)X0e, ai y Be/NKOj
MepU U Of] BaC CaMIX.

NIYKA: A ga nu ce nexe saxuyume gajy
HujegHom?

MAJA: Kaga siopaciniem, ja hy ga
USMUCTIUM 8AKUUHY Y 00TTUKY
cnagonega!

NYKA: Y, jegea uexam ga tiopacitieus!

IIporpam wmmynu3ammje y CpOwWju cimdaH je TpOrpaMHMa Yy OCTaJIUM
eBpOTICKUM 3eMJbaMa W HH II0 4eMy He 3aocraje 3a muMa. ObaBe3Ha
BakIMHAIMja je OecruilaTHa W o0aBJjhba ce€ y JOMOBHMA 31paBiba H
nopoAWIAIITHMA. BakiiuHaija He ITHTH camo Bairy, Beh u apyry jerry.

Bebe ce Bakumuumy opmax o pobemwy. IlpBa BakumHa je IpOTUB
Ty6epkynose — BCG (6e-ce->xe) BakiuHa. Ha pobewy nena pobujajy u
BaKLVHYy IPOTUB XematuTuca b, a kacHuje ce fajy jour ABe fose (Ha Mecer
flaHa 1 Ha ILIeCT Mecely 1ocie mpse nose). Kasa 6e6a HamyHn 2 Mecela,
nobuja mpBe [j03e BaKl[MHe IPOTUB [edje Mapajnse, BaKIHe IPOTUB
nudTepuje, TeTaHyca ¥ BeIMKOT Kalll/ba Te BaKIJMHe IPOTUB XeMouryca
unyenue b (6akrepuja Koja je 4eCT y3pOUHUK PeCHMPATOPHUX U FPYIUX
TeIIKMX 000/berba 6ebe y 0BOM y3pacTy). Paiy KoMIUIeTHe 3alITUTe leTeTa,
OBe BaKIMHe Ce /1ajy jOIl ABa IIyTa, 0OMYHO Y pa3MaKy Of IIeCT Hefelba.

[Tpema kaneHpjapy MMyHU3aluje, fella y KacHUjeM [00y mnpumajy
jOlI HEKONMMKO [03a BaKLUMHA IIPOTUB HaBelleHuXx Oomectu (T3B.
peBaKLMHAIMja).

Beh mnpunmkom mpBe mocere eKapy TpaXuTe IpUMepPaK IUYHOT

BaKIMHAa/THOT KapTOHa CBOje 6ebe. Yumcupatbe IofgaTaka y JIMYHU
BaKIVMHa/IHU KapTOH [A€TeTa, OJHOCHO Ballla JIM49Ha eBI/IHEHLU/Ija )
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06aB/peHOj MMYHM3aLMj1, oMoryhaBa BaM fia IpaTuTe 3APABCTBEHO CTarbe
mererta u nopceha Bac kazia 6e0y Tpeba na ofBeneTe Ha UMYHM3ALN])Y.

Ykonuko 6e6a u3 6110 Kor pasiora Huje fo6mIa CBe HEONXOHE BaKI[ITHe
TOKOM IIpBe TOfIMHe KIBOTA, BeOMa je Ba)KHO /1a Ce BaKI[MHALMja IITO
npe o6aBu.

Kamrasp, mponms, 61aro moBuileHa TeMIepaTypa WM HEKO APYTo JIaKIIe
000/berbe HIICY Pa3/io3n fa Balla 6e6a He IPUMU BaKIVHY.

Axo je 6eb6a moTxpameHa, ako umMa Gpusndko ourrehewe MM HEKy Jpyry
CMeTHY y pasBojy, 3allITUTa Of Hajuyemrhux 3apasHux 6Gonectu Takobe je
HeOIXOfiHa. AKO JIeKap cMaTpa CYIPOTHO, MHCHUCTHPAjTe Ha MULUbEHY
crienujamicTe 1 06aBe3HO BaKILVHUILNTE JeTe.

I[Tocne mobujama BaKkIMHE MOTY Ja Ce II0jaBe, Maja PeTKO, HeKa He>Ke/beHa
fiejcTBa: TeMIIepaTypa, KOXKHM OCUI Wi Mawu oTok. Hajyenrhe ce papn
0 KpaTKOTP3ajHMUM, IPOJA3HMUM II0jaBaMa Koje, Y3 Ballly Hery, PelOBHY
VICXPaHY U JOJJaTHY TeYHOCT, TpojIa3e 6e3 MKaKBMX ITOCTIeINIIA TI0 3[[paBjbe
fieTeTa. Y OBOj CUTYalMju HAPOUMTO je KOPUCHO (I10jadyaHo) Jojerbe.

NYKA: Mawma, ga nu cu iy éuna?
Yum me y3mews y pyke, meHe
ogmax cee upobhe. Ilpusnaj,
ige kpujews uapo6Hu
winauauh.

YKONMMKO ce HeXKe/beHa JiejCTBa Of BaKIVIHe He CMIpe IIOoC/Ie IBa-TPpU [aHa,
OfBEeANTE JieTe KO, JIeKapa.
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IIpe u mocre jena Tpe6a pyke mparu...

Y ormagHuMM Marepujama u3 pomahmHcTBa (M3 KymaTwia, KyXube,
HepUOHNIle, LITajle M C/I.) MOry ma ce Haby 6axtepumje, BUpycu u jaja
IIpeBHUX Napasnuta. To cy yapounnum sapasHux 6onectu (xyrure, Tudyca,
[M3eHTepuje UTH.).

HacynpoT ycra/beHOM MULUbey, U3MeT 6eba m Maje fele cajpKu
6akrepuje u Bupyce. Ca muM Tpeba IOCTyHmaTM Kao M Ca M3METOM
OIpaciux.

Yspcre oTHaiHEe MaTepuje IIOTOIHE Cy 3a Pa3B0j MyBa ¥ IIpUBJIade II0fape
KOjU Cy IPeHOCHOLY MHOTMX 3apasHuX 0ojmecTu. 3aTo je BaKHO ja ce
cmehe gpyxn y ogrosapajyhum nocynama ca IoKJIOIIEM VUIM Y 3aTBOPEHNUM
wractuyHuM Bpehama. [Toce 6anjama cmeha ob6aBesHo omnepute pyke!

MAJA: Mama, 3ap je xuiujencku
ga Kyeaw iiacym ca
goKonenuyom?

Kyhna mesunexiona cpencra (geTepiieHTI, BAPUKIHA, MHCEKTULMAN U
CJ1.) ¥ JIeKOBe YyBajTe IajieKo Off XpaHe I BaH JjoMalllaja jelle.

Xpany u nuhe uyBajre Ha umcTtoM MecTy. ITokpujTe MX M 3amITUTUTE
O MyBa, MHCeKaTa 1 rnopapa. Hajbome 6u 6mno ma xpaHy apxurte y
dbpwKumepy n 3aMp3uBady WIM Y XepMETUYKM 3aTBOPEHUM IIOCYAaMa.
IIpoBepaBajTe poK Tpajama, U3Iel, MUPUC U YKyc XpaHe. HamupHuie xoje
HIICY MCIIpaBHe ogMax Oanure. CUpOBY XpaHy f00pO omepute Impe HEro
LITO ITOYHeTe [ia je mpunpemaTe. Meco kyBajte Ha 100°C y Tpajamy of ABa
cara. CKyBaHy XpaHy 4yBajTe UM Ha BUCOKOj (1peko 60°C) mim Ha HUCKO]
temrnieparypu (-10°C). Panuje ckyBaHy XpaHy IMOArpeBajTe Ha BMICOKO]
TeMIepaTypu Jjo IojaBe Mexypuha. PeoBHO 4ncTiTe pajjHe IOBPIINHE HA
KOjuMa IIpUIIpeMaTe XpaHy.
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HajsaxHuMja 1 Hajje[HOCTaBHMja Mepa IMYHE XUTUjEHE jecTe Ipame PYKYy.
Taxo ce cipedaBa mupeme 6onectu. Pyke Tpeba npatu cayHOM 1 BOJOM:

- IIpe M IOC/Ie IpUIIpeMatba XpaHe,
- IIpe U IOoCJIe jena,

- IIpe M IIOC/Ie TIPeNoBMjaba JeTeTa,
- IIOCTIe BpILea HYX]e,

- IIOCTIe IpaXKibera fiedje Hollle,

- moce 6aama cmeha,

- IIOCTIe iVparba XUBOTUHHA.

MAJA: A ga nu impeba ga iiepem
Pyxe u iipe neio winio
gupam Kyhy?

IIpBu 3y6uhn

O usbujamwy npBux 3ybmha mocToju MHOrO Ipuya, a IOCTOjM M IIOHEKa
HerosHaHuua. [Ipsu 3y6uhu Hajuemrhe usbujajy nsmehy meror u cegmor
Mecela XMBOTAa, MaJla Cy Bapujaliyije BelMKe, Off TOra Jla Cé MOT'Y II0jaBUTH Y
IIPBOM Mecelly JI0 TOra Jja ce mojaBe 1ocye npsor pohengana. Hajuenrhe ce
IIPBO I10jaB/byjy JOWY cpefmby 3youhn, a 3a w1Ma ciefie ropwu cpenmwu. M
IOK KOJi jemHoT 6poja 6e6a nsbujame 3ybuha mporude cacBM HOPMaJHO,
KOl PYTUX je To unTasa jgpama. Pomutebu cy ysHemupeHnu jep 6e6a nma
IpO/IUB, TeMIIEpaTypy, IUIade, HEPBO3HA je, ofbuja ma jeme, cmabo craBa
- YNTaB HM3 CUMITOMA Besyje ce 3a mabujamwe 3ybmha. Vctuna je u nma
ce JIeKapy Npenupy Aa m Cy Te ABe IojaBe (1M30ujarme 3yb6a U HaBefeHU
CUMIITOMM) ITOBe3aHe. []a 6ucTe 6e61 pUBpeMeHO OJTaKIlIajIV HeJTaTOJHOCT,
MOXKeTe joj IaTu HeKU YUCT, YBPCT, 6e3benaH npegmeT, Koju he oHa ogmax
cTaBuTH y ycTa. Heku npenopyuyjy u gaBame Maanx f03a IeKoBa IPOTUB
60moBa. To Moke 6UTH BeoMa OITacHO — He Tpeba 3a60paBUTH 1a CBAKI JIeK
uMa IITeTHA IejCTBa, 3a KOja HUKAJ ca curypHoluhy He Mo)keTe fla 3HaTe
kazia he ce ncnospuru. He mpenopyuyje ce jaBame 1ekoBa 6e3 carlacHOCTHI
nenujarpa. HajsakHuje je 1a sHaTe fa Cy cBe TO IIposasHe mojase 1 ia he oxe
npohu Beoma 6p30 u 63 NKaKBMX ITOCTeANIA. A BY CBaKaKo 3a0eexure y
6eO1H JHEBHMK KaJia je ¥ KaKO M3HMKAO MPBMU 3y0.
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Ila ce mogceTNMO:

- Beb6uHna yyna go6po pyHKImoHMuIy o camor pohema.

« UnTenexryanne moryhHoctu 6e6e cy 3narno Behe
Hero 1To ce Mucan — Beh ca mecer Hemeba 6e6a Moxke
Ia cxBaTu Be3y nsMel)y yspoka u mocieguiie.

+ ¥V npBuX IIeCT MecellM HAjIIOTOfHMja U Haj3paBuja
XpaHa 3a 6e0y jecTe MajYMHO MJIEKO.

« Ilonoxxure 6e0y Ha rpynu ogmax nmocie nopohaja.

« Jlojute 6e0y Kaj rog TO OHA IIOXKEIN.

« bBebu je 3a mpaBwIaH pacTt U pa3Boj, OCHM XpaHe
u 6e36egHOCTH, HEONXOAHA /byOaB. Masure 6e0y,
npuyajre joj, neBajre. beOy He Mo)keTe pasmMasuTn

JbyOaBIby U MAKHHOM.

« IIITo ce Bume o6pahare 6e6u 1 1ITO je MAK/bUBHKje
clyuIarte, iseH ropop he ce 60/be passujaru.

« Dbe6uH nay Huje Ball HempujaTesb, HETO BaXkaH
curHain Koju he Bam nomohu ma pasymere cBoje
nete. Kaga je 6e6a y3aHeMupeHa, yremmre je CBOjuM
IPUCYCTBOM, 3arp/bajeM U HeXKHNM pedlMa.

« Urpajre ce ca 6e60Mm.

- HajBakHuja 1 HajjeJHOCTaBHMja Mepa TNYHE XITHjeHe
jecte mpame pyky.
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« OpBemute 6e6y Ha BAKIMHALM]Y — Y IPBUX HIECT
Meceny 6e6a Tpeba ga mpuMu NpBe BaKIHe
NpoTUB TyOepKy/o3e, fedje napanuse, zudrepuje,
BEJIVIKOT Kalll/ba, TeTaHYCa, aKyTHOT Xenatutiuca b u
xemodunyca uapnyenne b (6akrepuje koja n3asusa
0301bHe nHpeKnNje Kox 6eda).

« VYuyemrhe oueBa y mogusamy fene nNojeqHaKo je BaXKHO
U 3a ieBojunIie u 3a geyake. He yekajre a Bam hepka
IIOCTaHe IeBOjKa Jja 6McTe ca3Ha/Iu KaKaB CTe joj y30p
61 y xxuBoty. He yekajTe ma BaM CMH mopacre ga
Oucte ca wuM urpanu pynoda.

NYKA: ’Ajge cag mano ga
ce samenumo. Hexa
MeHe y3me tiaiia,
a inu Majo ugu xog
mame y Kpuno.

MAJA: A ige he iocinu?

NYKA: IIa, kyhu.
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Pa3Boj 1 Hera 6e6e of
IIeCTOT A0 FBAHAECTOT
Mecelia

OBOM IIepuopy 6eba HacTaB/ba ca M3y3eTHUM HAIIPpEeTKOM. [0TOBO

CBakM JaH poHocu Hemito HoBo. OueBwm, masure! AKO ofeTe Ha

IOyT Off HEKOIMKO JaHa, MO)XKeTe HPOIYCTUTY TPEeHYTaK Kaja
je 6eba movena ma cemy, fa mysu... To je yspacT y kojem 6eba >Xymnu fa
JIOXBATH U TOJUPHE CBe LITO BUMM, aJT)i OHA TO He MO>Ke fla ypazau 6e3 Balie
nomohm. Vcnymrahe pasnumunre rmacoBe u 6anahe nrpauke HaOKO/IO He
61 1 Bac go3Baa. Yum ce Bu 1nojaBute, oHa he 3abopaBuTu 1ITA je XTera.
Konnenrpucahe ce na Bac - cmejahe ce, pagocHo he maxatu pyuniama
n nmnrtupahe Baiie rpumace u riaacose. To je yspact y xkome 6e6u u
Haj3aHMM/bMBHMja UTpadKa OP30 mocaay, anu ApysKerbe ca BaMa joj HUKaza
He MOXXe JOCaJUTIL.

Yuxk norogu Kako ce oceham!

Beh Ha moverky oBor mepmopna 6e6a OTKpMBa Ia CTe jeJUHCTBEHU U He
Kenmu fia ce ofBaja of Bac. OzBajame je unHM 6ecrIoMONHOM 1 yIITaIIeHOM.
Kazna ocrane cama ca 0ocoboM Kojy He II03Haje [JOBO/bHO, Oeba Moxe fia
6yne HepBO3Ha 1 yIutaileHa. Yecro ce goraha ga 6e6a y oBakBoj cutyanuju
HeyTeIHO IIIade, 11a YaK ¥ fa Bpyuutu. OHa MMUC/IM f1a CTe 3ayBeK OTHILIIN,
MaKo cTe y cycegHoj cobu. OBa ¢asa ysHemMupeHOCTH 3060T OfBajarba
(mocebHO ofBajama oOff Majke), ob6muHO mponasu usMeby peceror u
OCaMHaecTOr Mecella, Majia ce MOXKe IPORY>KUTH U [JO Apyre IOIOBUHE
npyre rogyHe. OBakBe peakijuje II0Kasyjy ha fieTe MMa pasBUjeHY CBeCT
U 3[paB OFHOC ca BaMa. 1o je obap 3HaK fHa je CIIOCOOHO 3a eMOTMBHO
Be3NBame, IITO je Ba)KHA KMBOTHA BELITHHA.
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MAJA: Mama, ne ocinasmwaj me
Hukag camy! be3 063upa
ga u HeKo ceupa
unu He.

MAMA: He 6punu, 3naiio, ja cam
yeex iy.

Oprosopute 6e3 okjeBama Ha 6eOuHe osuse (1U1ay, cMeX, rykame). To he
joj matu ocehaj 6e36pV>YKHOCTM U CUTYPHOCTH.

Mama, TaTa, BUgNTE LMITA MOry!

TokoM miecTor u cenMor Mecena 6ebe IoUNY fa cefe.

Y ocMoM Mecely OHe MOTy ja cefle CaMOCTajlHO M Ja M3BOje
IOKpeTe Halpef-Haszad. AKo Tpeba, MOTYy Jia ce IIPOTErHy, JOXBaTe
KeJbeHM IpefiMeT U BpaTe ce y ceiehn momoxaj.

Kap Beh mory ma ceme, onpga ux Tpeba u XpaHutu y cenehem
TIOTI0KAjy.

V3meby ocmor u gBaHaecTor Mecena 6ebe cene 6e3 momohu 1 Mory
fia 1myse.

Y mecerom Meceny 6eba ycreBa fia cefiu 1 Jia Ce HaTuibe Y CTPaHY,
a MOXXe 1 JIa CTOjU y3 IIpUJp>KaBarbe.

Caropguny nana Behuna 6e6a ctoju 1 xopa npujpsxasajyhu ce. Ako
BOJIE I1a ITy3e, 6ebe Mory OUTM BpJIo IIOKpeTHe U Op3e.

CrnocobHocTn Koje je 6eba HemaBHO ycBOjuma Tpeba ylnpaKmaBaTu y
kpahum mepmopmma. Ako je 6eba Tek modena jga cemu, NMOAYIPUTE je
jacTyumma.

beb6a oTkpuBa cBeT OKO cebe

HoBu npegmeTn nomaxxy 6e6u ma pasBuja UCTpaKMBayKe CIIOCOOHOCTH.
IlITo je mere crapwuje, TO BUILle BOMM IIPeAMeTe U UTPAdKe KOji ce MOTy
OTBapary, 3aTBapaTy, CKIANATH, pacKlamary, yKIamaru... [Ipenmeru y
6e61HOj okonmuHY Tpeba fa Oyay Torux 60ja M pa3HOBPCHUX OO/IMKA.
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Heua cy Bpyo pafo3Hana. OHa He yMejy fa IIpeno3Hajy olmacHocT. Manum
UCTpaXMBa4yMMa TOTpebHa je BenMKa INoppiuka. Pearyjre Ha curHame
Koje feTe Iasbe. YKOIMKO K€M HEWITO fia NOAupHe, omoryhure my TO,
HapaBHO, I10J], YCTIOBOM Jia je 6e36enHo. [IpenmeTy v urpauke He cMejy 61Ut
npemanu (pa ux 6eba He OM mporyTazna) HUTK IpeBeNuKK (Oa ce He Ou
mB1Ma nospeayia). CKIOHNTe BaH HBUXOBOT OMalllaja CBe IOTEHIIVjaTHO
omacHe cTBapu (7eKoBe, He3MH(EKIMOHA CPeACTBa, CUTHE, IOM/bUBE U
olITpe IpefMeTe U CJ1.) U MyCTUTe X Aa myse. Kaga mere mouHe fa mysu,
CIyCTUTE Ce Ha JIAKTOBE ¥ KOJIeHa I1a U3 6e6yHe MepCIeKTUBe IPOoBepuTe
fia 11 je mpocTtopuja 6e3benHa.

Y 1miecTom Mecely fieTe HajIpe TOAUpYje MpeIMeT, a 3aTUM I'a XBaTa LIeJIOM
IIaKOM. Y [I€BeTOM M [eCeTOM Mecelly fieTe AP>KU IpefMeT BPXOBMMa
IPCTI)Y Y3 jacHO paspBajarbe majna. [logctiyanTe feTe fa XBaTa pasindnTe
npepmere. [lofajTe My 1IO/bY, UTPAUKy — IIpeAMeTe KOjy HUCY IOM/BUBIU U
Koju cy npunarohenu yspacry 6e6e. Vrpajre ce ca netetom (fia-ua, mauiu-
wawiu, gaj-gam noiiiy), TACTajTe CIMKOBHMIE. .. Y4yuTe 6e0y LITa CBe MOXKe
fla ypaju ca IpegMeToOM: ia ra yXBaTu, 6auu, oTBapa U 3aTBapa, ia CTaB/ba
jelaH IpefMeT Ha APYTH, Ia yAapa jeHIM IIPeIMeTOM O JPYyIH.

Y oBoM yspacTy 6eba Tpma y ycTa cBe wmTa joj mohe mop pyky. Hapasno,
Hehere go3BonuTH fa 6eba craB/ba y ycTa IpefMeTe KOju Ha 6MI0 Koju
Ha4YMH MOTy fla Yyrpo3e IeHO 3[paB/be (Maje, OLITpe IpegMeTe M CIL.).
Omepure cBe mpeiMeTe MM UTPAYKe IIpe HeTo IITO UX jare 6e6u.

MAJA: Buguw /Iyxa, na 080j
CIUUY CAM UCTPYHUNLA
PyKy... Ha 080j cam
yxeaiiuna megy... Ha 060j
oege cam bayuna megy...
Ha 060j cTuyy ysumam
Mmegy og mame... HA 060
ia lono60 bauam, a onga
Mu mama maiie u suye:
»bpaso!“

NYKA: Ana inu umaw
domoipaduja!

MAJA: Ja umam doinoipaduje, a
mu umaw mene!
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Oxo neBeror Mecena 6eb6a he mohu fa mpaTu Baul IpCT Kajja joj HELITO
HoKasyjere, a u cama he HayuuTy fa nokasyje crsapu oxo cebe. [Tokasyjyhn
HeKM IpeaMeT, oHa he Bac mosuBaTy fa 3ajeiHO OTKpuBare cBeT. Iboj Buiie
Hehe 6uTy TOBO/BHO a ce r7Iesia ca Bama y oun. OHa he >xenetu ja 3ajenHo
I7lefilaTe y UCTy cTBap. V3pas Bauer nmua roBopuhe joj ma nm je Hewto
CTpalIHo, cMemHO win TyXHo. To he joj momohmu pa makme ymosHaje
OKOJIVHY.

I'te, ko TO roBopu!

V3meby yeTBpTOT 1 ceiMor Mecelia 6eba pearyje Ha CBOje MMe 1 Ha ped ,He™.
OHa MO>Xe [ja pas/uKyje eMolyje 10 BUCHHM I71aca, a Ha 3ByKe OAroBapa
rmacoBuma. bebe oTkpuBajy 60rarcTBo 3ByKOBa KOje MOIYy [a IIpaBe
jesuKoM, HellleM min racHuM xunama. OHe 6eckpajHO yBexxOaBajy HOBe
IJIaCOBHE KOMOMHaIIje, ICTO OHOJIMKO KOJIMKO Be)XX0ajy XBaTame [pefMera
wu npesprame. Cl1orosu ma, ifia u 6a Bpno 6p3o he ce mpersopuru y
peun - mama, waiia u 6aoba.

ToxoMm mpBe rofuHe >XMBOTA CBa Jielia OpObajy, anmu ja 6u ce 6pOpame fabe
pasBujaIo, fielja Mopajy fja Caylluajy byfcKu roBop. beba cxBara nmpuHImI
KOMYHMKalije — JOK OHa TOBOPY, BU je C/IyLIaTe, [OK BJ OAroBapare, OHa
CIIyLIa.

TATA: Bugu, monum
ille, KAKO HAW
JIyka 6p6mwa
Ha ciupanum
jesuuuma.

IIpBe peun msaspahe BenmKy pamocT 1M Kop Bac u Kof pgere. Ca mpBuM
peunMa Kop gereTa ce npumehyje 60raTiju roBop recToBIMMa: OMaxBambe
I71aBOM, TTI0Ka3MBakhe IIPCTOM, IPEeTHa, Talllllakhe U CII.

[Tomosute AETETY [Oa HaydM KaKO [a M3paKaBa ocehama. ITaxx/puBo

caciyliajTe HITa ¥MMa /la BaM Ka)ke U IIOIUTYjeTe HeroBy >Keby fa
KOMYHUIMpa ca BaMa.
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Xajpme ga ce urpamo!

Yy IIpBUX IOAVHY OaHa JKMBOTa Ae€la Cy CIIpEMHa M Ha Pa3/INdNUTE UIpeE:
CaKpuBambe U OTKpMBambe Jinla, IPpOHA/IAKEHE CaKpUBEHOI IIpe€aMeTa,
OIIOHallakb€ BalllMX pafiby, MMUTUPAkbE JKUBOTUIHCKIX T7TacoBa 1 CII.

MAJA: Axo ne moxcew ga nHahew
megy, y3mu mmainy. Buguw ga
cy uciiu.

NYKA: [lo6pa ugeja, camo ne 3nam ga
nu he mu cinainiu y kpeeéeiniay,

3a [ledju pas3sBOj HEOIXO[HE Cy UIPayKe HAIpPaB/beHe Off PA3IMYUTUX
MaTepujaja, pa3HOBpcHUX 600ja u obnmka. [TorogHe cy oHe koje ce kpehy
WM TpousBogie 3ByKe. leny cy moce6HO 3aHMM/bMBE UTpadyKe Ha KOjuMa
MOTY Jla 13a30By HeKaKBe IIpOMEHe I UTpauKe Koje ce BYKY, I'ypajy Win y
Koje HelITo Mo>ke fja ce ymehe. Hanpasure Hacpep cobe kyhuiry ox jacTtyka,
npekpuBava 1 hebagy Tako ja feTe MoXKe YHYTpa Ja ce CaKpuBa M UIpa.
Hena mMory na ce urpajy u HajoOuuHujuM npegmernma y Kyhu (kytujama,
HITHIa/bKaMa, TUVIACTUYHUM YalraMa 1 o). Kajja cTe Hamospy, Heka ce fieTe
urpa JMCTOBMMA, IIMIIApKaMa, KeCTeHIMa, jabyKaMa, LiBeTOBMMa — TO he
My noMmohnu jja Hayuu 60je, Mupuce, o0/IuKe, U3I/Ie], BeINYNHY, TEKCTYPY
UTH.

NYKA: Taina, a cag mu oinieopu o8y
Kyiiujy ga eugum winia uma
ynyipa!
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lrpajte ce ca leTeTOM 1 IOMO3NTE MY fia yCMepy Naxkivy, Hiip. [Toxasahy
iy Kako ce owieapa oea Kyiiuja, a onga hews wu upobaitiu cama. 3ajegHo
pasIyiefiajTe CAMKOBHUIE M CHaKUTe Caarajauie. 3ajjajTe JIeTeTy 3ajaTKe
KOj¥ Cy caMO MaJIo TeXM Off OHMX Koje Beh yme ma perun. AKo pafiuTe HelTo,
objalrmaBajTe feTeTy 1uTa pajguTe. ey yBek 3aHMMa LITa Ofpac/iIn paje.

IITa je Ha jeTOBHMKY IOC/IE IIECTOT Mecena?

IIpBa u HajBa)KHM]ja MpeNoOpyKa 3a UCXpaHy felle y OBOM y3pacTy OCTaje
JCTa — HACTaBUTE ca Jj0jermeM!

YBobeme gonyHcke XpaHe 3aBUCK Off 3pelIocTi 6ebe, 3[[paBCTBEHOT CTakba,
yClIOBa CpefyHe, KYATYPOJIOIIKMX HaBMKa M CI. JIONYHCKY WMCXpaHy
yBOAM IefujaTap Ha OCHOBY IIOMEHYTMX M HEKNUX [JOJATHuX (hakropa
(MaTepujamHOr cTama foMahMHCTBA, TOAUILbET 100a 1 CIL.).

Ca poxpamuBameM IOYHUTE Yy IIECTOM MeCelly >KMBOTA. Y3 MajulHO
MJIEKO yBOfe Ce I [ipyre HaMMpHMIie, Koje 00e30ehyjy nomaTHy eHeprujy
U XpaH/bUBE CacTojKe. Y TOM y3pacTy 6eba obudHo fobuja npse 3ybuhe,
crioco6Ha je ma xBahe, ryra u Bapy 4BpCTy XpaHy.

XpaHa 3a ofojuaj Tpeba na Oyze:

- BUCOKOeHepreTcka (3060r ybpsaHOr pacTa Maja fielja uMajy norpeby
3a IONaTHOM €HeprujoM),

- JIaKO CBap/buBa (Kaliacra),

- CBeXXa I 4YNCTa,

- J1aKa 3a CIpeMame.

oxpamwuBame 3amnounibe Kairama of Boha, noBpha u >xurapuua. Kamra
Tpeba ma Oyme rycra m Haje ce ABa IyTa JHEBHO, KAIINYUIIOM VU3 Maje
mobe. Kaga ce 6eba mocreneHo HaBUKHE Ha CBe HAMMPHMIIE, MOXE jeCTI
U MelIaHe 06poke.

Y Hamiem nopHe6/by HajbO/be je 3amoYeTy ca JjaBameM Kallle of mospha
(oxo 20 T KpoMIMpa WM HIapraperne Kojyu ce MPOKyBajy ¥ MCIAcupajy ca
MaJIOM KOJIMYMHOM yjba, 5-8 r). Kama ox Boha moppasymesa macupany
jabyky, Kpyuiky, 6peckBy mnn Kajcujy. Hajsgpasuju cy cesoncko Bohe u
noBphe. be6a moxe ysumaru Bohe y 061Ky Kaie mmu cBexe ucuehenor
coka. bebu Mo)keTe maTy U Kalry off >kKuTapuia (IOMelIajTe, Ha IpUMeD,
10-15 r nupuHYA ca MajYNHNM MJIEKOM).
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HoBe HaMupHuIile yBoaMTe IOCTENEHO ¥ Y MM KOIM4MHaMa (10 jegHy
wn fiBe KadeHe Kammunie). Heme/by nana fajre camMo jeHy BpCTy XpaHe.
Taxo hete mako 1 6p30 OTKPUTHM Koja XpaHa IeTeTy Ipuja, a Koja He.

YBobemwem cBe Behe konmmumHe Hem/IedyHe XpaHe, OfI0jYETy Ce MOCTEeNeHO
CMambyje JJHeBHAa KONMMYMHA MJIeKa. Y CeIMOM Mecelly feTe uma 4 o 5
1I0f10ja, a y BAaHAECTOM Mecelly HajMambe 2 IOof0ja.

NYKA: Iowino cam cyitep caénagao
gojerwe, ywitiegeo cam iiape 3a
ouuuc.

TATA: Illina he imebu 6uuuxn kag jous
Hucu HU iipoxogao?

NYKA: Bpeme neinu! [Jox ygapuiiie
gnamwom o gna, ja hy eeh
opacimiu u winla onga ga 603um?
Majun pose iupuyuxn cuiypHo
Hehy.

Y cemMoM M ocMOM Mecelly y 6eOMHY MCXpaHy YBeIMTe MeCHe CyIle U
Meco, mopep Beh ycrabeHux Kamra. 360T JIaKIIer Baperma KOPUCTUTE
MJIafi0, HEeMacHO Meco (jarmbeTVHY, IMIeTUHY, TeleTuHy). Meco je 6orato
OeraHUeBMHaMa ¥ MUHEPATHMM MaTepujama (KaaujyMoM, KajlujyMoM,
dbocdopom, xmopom, reoxxhem ntx.).

Jaje je Takobe mobap msBop GemaHueBuHa. YKymaHIle je XpaH/bUBHUje Of
6emaHIera. Jaja ce y 6e6uHy ucxpaHy yBofie IocTeneHo. Ilounme ce ca
jeIHOM OCMHMHOM TBPJO CKYBaHOT >KyMaHIIeTa, IIOMEIIaHOM Ca MJIEKOM.
Axo 6eba Hema peaklMja, HapeJHe Heflle/be jOj [ajTe jeqHy YeTBPTUHY
yMaHIleTa. CBake HapefHe Heflle/be IoBehajTe KOMMUMHY 3a IO jemHY
4JeTBpTUHY. KpajeM ocMor Mecelia yBojie ce paXkaHU WIM MIIEHNYHU X/1e0
U KeKC.

Y nmeBeToM M [leceTOM Mecelly Ha [iedjoj TpIle3) IojaB/byje ce HOBa XpaHa:
kap¢uon, OyHaeBa, counBo, craHah, cup, jorypt, Mmeco Gene pube u jaya
MecHa cyma. [lete jeme camo, cegehm y cBojoj cronmmum, 3a CTOIOM, ca
OCTaJIIM 4Y/IaHOBMMa IOPOJUIIE.
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Y jemanaecToM Mecelly yBeguTe TpalllaK, Iacysb, KyIyc, IyK U MI€BE€HO
jynehe meco. Caza y XxpaHy MoXKeTe Ia JofaTe ¥ Majio COMN.

Y mBaHaecTOM Mecelly jeTe Tpeba Ha y3uMa CBY XpaHy, HapaBHO, 0e3
npucmbaBama. CBe HaMUPHHUIE C€ MOTY IONENUTU Ha YeTUPU OCHOBHE

rpyme:

1) xurapuie (mupuHay, MIIEHKI, KYKypys, pax, jedam, oBac) u
IIPOM3BO/Y Of XKUTAPUILIA,

2) Bohe n nosphe,

3) meco, puba u jaja,

4) MJIEKO U MJIEYHY IIPOVU3BOAN.

Ila 61 ce mena MpaBMIHO pasBujaja, BXKHO je Jla ce BbUXOBM 00poI cacToje
Ofl PasIMUYMTUX Ipyna HamupHuna. Ha nmpumep, o6pok MoxkeTte no6mutn
MelllaweM ciaefehnx HaMupHuIa:

- KYKypy3 + crnaHah + maprapena + muaeTnHa
- IUpUHAY + Te/leTVHa + craHah

3a mpaBuiaH pasBoj jelle NMOTPeOHO je Ma XpaHa Cafp>XM JJOBOJBHO
6eaHYeBVHA, BUTaMIHA 1 MyHepasta. Hajoorpy n3Bop GeraHyeB1Ha je Meco.
Buramnna II, ocum y Bohy, numa y miucHatoM mosphy, napasajsy, nanpumm
u Kpommupy. BurammuHa A mma y 3eeHO->KyToM noBphy, a Kanuujyma u
reoxxha y cnanahy, seneHoj canaTy, maprapenn u 6yHaeBu.

Haxanoct, y HaMMpHMIIaMa MOTY fa HEJOCTajy IOjefMHM BUTAMUHU
U MUHEpaayu KOju Cy HEeOIIXOAHM 3a IIPaBMIaH pasBoj 6eba (Ha mpumep
jon, rBoxbe, dyop, umHk, BuTamunu A u [1). Y Hauoj 3em/by mepujaTpu
Iperopydyjy CBaKOZIHEBHO JoflaBabe BUTaMuHa [l y o6muky xanu (y nosn
oz 200 po 400 1.j.) TOKOM IIpBe TOAVHE XUBOTa O6ebe, pafu ClpedyaBarba
paxutuca. CroMaToso3n Ipernopyuyjy npeBeHIujy Kapujeca Tako LITO ce
6ebama Koje cy HanyHuIe 6 Mecely gaje gyop y o6mmky Tabnera (0,25 mr
[IHEeBHO). AHEMIYHO]j ienty1 (aHeMUja ce yTBphyje Ha KOHTPOTHOM IIperyieny,
Kajia 6eb6a HamyHM 6 MecelM) MeAMjaTpy MpPeNucyjy opropapajyhm mex. ¥
CBAaKOM CITy4ajy, Ipo0/ieMy eBeHTyaTHOT HelOCTaTKa BUTAMMHA I MUHepasia
Tpeba IPUCTYNUTU VHAMBMIYA/NHO, @ yOu4eHe HeJOCTaTKe UCIIpaB/baTu
VICK/BYYMBO TIO CaBeTY IIefiujaTpa U y3 HberoB HaJ3op.
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36o0r moryhe nojaBe anepruja, y npBoj TOOVIHM >KMBOTA HeLM Ce He Hajy
cnenehy mpomsBopu: cBeX Mapajajs, jaroge, MajanHe, KyluHe, IOMOpaHIIe,
JIMMYH, I'pejudpyT, MaH/JapUHe, KUBY, MeJl, KBacall, opacy, 6ajieM, JIeIHIK,
eypokpeM, 6eaHIie Off jajeTa, IKO/bKe, KOH3epBMpaHa puba 11 cBa XpaHa ca
KOH3€pBaHCUMa.

3npaBaicxpaHa yMHOTOMe 3aBUCH Of HABMKA U [TOHAIIIAba flelle y TOKY jerta.
[IpaBuiIHe HaBUKe CTUYY Ce joII y OBOM y3pacTy. beba he Bam uecrto cimatu
pas/Iu4nuTe CUTHAJIE U 3aTO 0OpaTHTe MaXKiby Ha ux. HerarnBHa nckycraa
6e6e (171az Ipe 1oyYeTKa jera, Tyliere y TOKY jena, nospaharmwe nocre jena u
CJ1.) MOTY Jia OBe[ly O ofi0ujarba XpaHe Jyro MOIITO ce MPOo6IeM OTK/IOHM.
Tapma ce o6uvHO cTBapa 3auapaxu kpyi — 6e6a 360r HeraTMBHOT UCKYCTBa
onbuja XpaHy, BU je CBe BUILE NPUTICKATe fia jefie, @ TO JJOBOAM MO jayer
ombujama xpaHe. UMM IpoMeHMTe IOHAlllakbe, UTHOpUIIyhu HeraTuBHe
fiedje peakliuje, a Harpabhyjyhu mosuTuBHe, 1aHall ce MpeKyuyja 1 IMOHOBO Ce
YCIIOCTaB/bajy XapMOHUYHU OJHOCH.

Y nepuopny pmoxpamiBara KOJ, Jielle Ce jaBjba JKejba Ja jefy cama. Y TOKY
obpoka fere ce urpa pasbanyjyhu xpany Ha cBe cTpaHe...

BABA: ...a u na moje naouape!

He cnpeuyaBajre oBe urpe u HNOACTUYNUTE eTe [a C€ CAMOCTA/IHM XPaHM.
OBo je BeoMa Ba>kaH KOPAK y pa3Bojy CAMOCTaTHOCTH U CAMOIIOY3/1akha KO
meTeTa. Bamn 3ajjaTak je ma ey y4uTe CBOjUM IOSUTUBHMM IIpUMepUMa
(kaxo [ja IpaBMJTHO cefie 3a BpeMe 0OpoOKa 1 KaKo Jja MPaBUIHO KOPUCTe
npu6op 3a jeno).
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Ho3Bonure 6e6u na:

- cama ofpenn Konuko he na jeme,

- Owupa xpany,

- jene 3ajemHO ca BaMa,

- Beh KpajeM pBe rofyHe UMa TPY IJIaBHAa 06pOKa — JOPYyYaK, pydak
U Bevepy,

- pobuja 06poKe y IpUOIMKHO MCTO BpeMe,

- u3Mebhy ob6poxka jeme y>xmHy (aKko y>KIHa CMarbyje alleTHUT 3a [TTaBHU
00poK, Tpeba je n3baruTH).

XpaHa He Tpeba jga Oyze pasbmaxkeHa BOJOM, jep 6eba Tako He MOXKe Ja
OCeTH NPUPOLHY YKYC XpaHe.

Hox jene, 6e6a Tpeba yno6HO fja cenyt y cTomuuy. UBpCTY 1 KallacTy XpaHy
[ajTe joj IIACTUYHOM KalIMYMIIOM (a2 He MeTajHOM). 3a BpeMe oOpoka
yracure pagno u Tenesusop. Ilpudajre ca 6e6om. Hemojre je moxxypusarn
- 6ebe jeny criopuje of OfPACIINX.

He orpannyaBajTe yHOC TEYHOCTH.
J36eraBajTe 06MIHE 06pOKe Ipef ClIaBabe.

PemoBHO nepure 6e6uHe 3yonhe unm ce nojase.

NYKA: Majo, gaj mu ga iipo6am
yoxonagy!

MAJA: Hu cnyuajno, euguwu ga
cam gobuna camo gee
Kouxuue. Yociuwanom, iuu
Cu manu 3a 4oKonagy.

NYKA: Onga mu epaiiu moje

uipauxe... Tu cu eenuxa
ga ce uipaw ca wwuma.
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Ila ce mogceTnMO:

« Masure 6e0y, mpuyajre joj, mesajre.

- Huxapga He ocTtaB/bajte 6e0y camy.

« IIITo ce Buie o6pahare 6e6u 1 HITO je MAK/bUBHKje
cayuiarte, i-eH roBop he ce 6o/pe pasBujaru. be6a
cXBaTa MPUHINMI KOMYHIKAIIje — TOK OHA TOBOPH,
BH je CIIylIaTe, JOK B OfroBapare, OHa CIyIna (Ha Taj
NPUHIUAIL CMO MU Opaciu 3a6opaBuin).

- bebu 6p3o gocamy u Haj3saHMM/BUBHja UTPAYKa, AT
Apy’Keme ca BaMa joj HUKaJa He MO)Ke JOCaJUTH.
Urpajre ce ca 6e6oMm.

« YV nrectoM-cegMoM Meceny 6ebe mounmby a cefe.

« Jlojute 6e0y Kaj roJ TO OHA IIOXKEN.

« 3amoyHuTe ca OXpamUBameM Oebe y iecToM Mecelry,
anu He MpeKNJajTe fojerme.

- bBebu ce Hajupe gaje kama og mospha, Boha nin
KUTapuLa.

- IIpame pyKy je HajBaKHMja U HajjeqHOCTaBHIja Mepa

ANYHE XUTHjeHe.
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Pa3Boj geue y npyroj
TOIVIHU

E 7 OBOM II€EPMOAY [O/1a3N A0 BEIVMKUX IIPOMEHA. I[eTe IoOYMBLE Ja Xoma n
roBopu. Haje)lHOM, OHO CaMOCTa/IHO 1€ KYJ, Iroj II0KeIn.

MAJA: E, 6aw nehy ga xaxcem ne!
Hehy, nehy u nehy!

Yuk moromu Kako ce oceham!

Y nmpyroj rogyMHu >KMBOTA feTe cBe derthe roBopu He u Hehy. [ledje He y
0BOj (ha3y He 3HAUM HEIOCIYIIHOCT, Beh moTpeby fa ce uspase ocehama.
Ha mpumep, y xypOu cTe, a Balll Ma/IMIIIaH He NpeKyja fa 31ja 3aMak 1
onbuja na kpeHe. OH TO He pajM U3 MHATA, Ia O1CTe BU 3akacHWIN. [leTe He
pasmuuba Tako. OHO caMO He MOXKe JIa CXBaTM 3allTO MOpa Ja IpeKuHe
UTpPY KaJia HUje 3aBPIINJIO CBOje PeMeK-Zero.

Jlemla oBOT y3pacTa yMejy fa MMEHYjy MHOTe IpEeAMETE, ali jOIlI YBEK He
yMejy fa uMeHyjy ocehamwa. AKo He MOTy la UMeHYjy cBoja ocehama, nera
CBaKaKo He MOTY Jia UMeHyjy ocehama gpyrux.

Hena sxene ma Oymy caMOCTaJIHa, a/li He MOXKeTe YBeK fla VIM JOIyCTUTe
fia ypage oHO 1TO cy Haymmia. llIturehn ux of pasnmmunTuX OMacHOCTU
U y4ehy MX OCHOBHMM IIpaBWIMMa IIOHAIlaFha BM YECTO M3rOBapaTe He,
HeMOj, He cMeud, HO-HO U CJ. Jlella HUCY y CTamlky fa pasyMejy CBe Balle
HaMepe 1 TO ux obecxpabpyije. ITowmro He 3Hajy na uspase ocehama peunma,
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flella TIOYMIbY fla IIavy, BpUIITEe WM Ja ce 6alajy mo moxy. Bamr sagarak
je Ima IIoMOTHeTe feTeTy Aa U3pas3u oceharwa Ha KOHCTPYKTUBaH HauyH. Ha
npumep: Tu cu cuiypHo mwyiu witio mopaws ga tipekunews uipy. Ilpegnasxcem
ga tloHeceus Koyxe tia hews Haciiasuttiu ga ipaguus 3amax Yum ciliuiHemo Kog
6ake. A cag mopamo ga xkperemo. OBakaB npucryn 6uhe gobap Temers 3a
YCIIEIIHO pelllaBarbe KOH(/IMKATa TOKOM YMTABOT KMBOTA.

MAMA: [lanac xacuu iti6oj
Hailag Geca!

MAJA: Osaj hy ga
apecxouum, anu hy
3aillo eevepac ga

gyunupam gosy.

Y oBoM yspacTy fgena ce ce yemrhe MHTepecyjy 3a Bplumake. decTo
MMUTHPAJjy IIOHAllIakhe OHOra C KMMe ce urpajy. Ilaxxma nm KpaTko Tpaje. Y
IIOYETKY Ce JIeIIO UTPajy, a/iu Bp/Io 6p30 fo/1asu 1o cykoba, Hajuemrhe 360r
urpaJaka.

NYKA: 3awino ce mama céaha ca
mom ineiiom?

MAJA: He 3nam. Cawa je xitieo ga
Mu y3me nouaiiuuy u ja cam
ia nyauna iio inaéu. Ouga
CMO ce Homupunu u 3ajegHo
Haipasunu 0eaj geopau, ca
jesepom.

TETA: Bawa hepxa je iipea iiouena!
MAMA: E, nuje moja hepxa iipéa

fiouena, Heio eéaui cun!

HI/IKaI[a HeMOjTe Tth/I VN KaKbaBaTu J€TE 3aTO IITO je Y UTr'pU IIOBpEANIIO
HEKO ApPYyro HeTe. DOU3NIKO KaKIbaBakbe yan peny jIoneM IoHallamwy.

Jlete y oBOM y3pacTy MMa OTpaHMYeHe Mjeje O ToMe IITa je Hobpo,
a mwta yome. To 3HauM 7@ He pasyMe y NOTIYHOCTU CMICAO0 NpPaBUIA U
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ynosopema. Bu My moxere pehu Axo tiosyuews mauy 3a peii, ona he itie
yipucitiu, anu pete Hehe cXBAaTUTU IIpaBO 3HAYEHE TOT yIO30pema. bes
0031pa Ha TO Jia /i1 Jielia ofbMjajy oa upy y KpeseT wau okpehy rnaBy on
HE)XHOT T0JbYIIIA, OHAa Cce He IIOHAIllajy HaMepHo jomle. [lera moctymnajy
npeMa TPeHyTHOM MMITy/cy. buhe nmorpe6He ropuHe u rogyuHe 4BpCTOT,
a/lM HeXKHOT ycMepaBarba IIpe Hero IITO Y HOTIYHOCTM CXBaTe IITa ce Off
BIX ouekyje. [la mm he ce Heko MoHamIame U3ry6UTH VN 1OCTaTH Yerthe
3aBJICHU Off BAllIMX peaKkluja.

Mawma, TaTa, BUAUTE IITAa MOTY!

lsmeby mBaHaecTOr ¥ OCAMHAECTOT Mecella Jielja MMOYMbY CaMOCTaTHO Jla
cToje u xopajy. ok xopajy, fena yBexx6aBajy paBHoTexy. Kaja mpenase
IpeKo Mpemnpeka, passuja uM ce ocehaj curyprHoctn. OHa ce pajyjy Kaja
Hayd4e Jja XOfIajy YHas3aJ VM Jla HOCe BHUILE Urpadaka ofjefHoM. ITounmy
fla Tpde, LIyTUPAjy JIONTY, CHYIITajy ce ca KpeBeTa U (poTe/ba Ha IIOf,.
CamocTanHO ce ey y3 CTeNeHMIle, aayu CUIase y3 Npup)KaBarbe U
HNOAPUIKY OJPAC/INX.

® lena HeymopHo xopajy. Pacnmopenure HaMemTaj Tako ja jere
Moxe cmo6omHO na ce Kpehe kpo3 mpocropuje, 6e3 pusuka ga he ce
MOBPENNTH.

3a pasBujame pasIMUUTIX IIOKpeTa MpemIaxy ce cregehe nrpe: skmypke,
caKpuBame IpeiMeTa, Urpe ¢ aonToM, pehamwe cnaramuma u c1. Hapounro
Cy KOpJCHe Urpadke y Koje ce HellITo yMehe WIn Koje ce caxy.

Henn cy norpebHe pasHOBpPCHe UTpayke — BeJIMKe, Majie, OHe KOje MOTy
Jla ce CTHUCHY, OHe KOje MOTY fia ce BYKY, Jja ce rypajy uam Hoce. Vrpauke
He MOpajy yBeK Ja ce KyIlyjy 1 He Mopajy #a Oymy ckyme. [Iponabure y
Ky XV IVIACTUYHY Ky TIjy 067X uBnia u Busiehere na he nerery ona 6utu
IIOJjeJHAKO 3aHMMJ/bMBA KaO HeKa CKyIIOlleHa UTpadka U3 pajme. BaxxHo
je ma My CTalHO yKasyjeTe Ha u3I/ef, 60jy M BeIMYUHY CBAKOZHEBHMX
npegmMerta. Ha npumep:

[Tornenaj! (oBuM ckpehemo maxkwy feTeTa Ha HEIITO)

IlIta je To? (0BMM MYy OYAMMO MHTEpeCOBaE)

To je mropa. (0Bako majeMo MMe HOBOj CTBApM)

To je TBOja m1aBa mopa c nBeTrheMm. (oBako oborahyjemMo pedHuK jgerera
HOBUM II0jMOBMMA)
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[TeTe oTKpuBa cBeT OKO cebe

Hete ncrpaxyje homkose, nucpob6aBa HOBe yKyce, JOAVPOM CTI4Ye HOBA
UCKYCTBA.

MAJA: Exciiepumenin 475. Axo 6auum
imarwup ca cyilom, ga nu he na
ilog fip6o ga fiagHe cyila unu
inaroup?

VcTpaxmBame je HEOIXOAHO 3a [iedju pas3soj. Kama mere Oamy urpadxy
Ha 10f, HeMojTe Ta rpauTu. OHO TaKo OTKpUBa IIPUHINII CTOOOTHOT Haja.
Bamr sapmarak je ma My omoryhmre 6e3bemaH mcTpakumBauku paj. ete
UCTPaXyjyhn yun na je cBeT 3aHMM/BMBO MeCTO.

I'me, ko TO roBOpM!

VcTpaxxnBame OKONMMHe OMOryhaBa ieTeTy 1a 13 JaHa Y JaH Y4U HOBE Ped.
3aTo Huje uyzo mTO Cce n3Mel)y ocaMHaecTor 1 /iBajieceT YeTBPTOT Mecela
fledju peyHMK Harno ysehaBa. Y moueTKy fera msrobapajy Tenmerpadcku
Kparke pedenuie, Hop. Oge mama. Jlo npyre ropuHe pedeHuIe 0OMIHO
IIOCTajy Ay>Ke, CIOXKeHWje M pasym/buByje. Jlena Jakiue yde OHO IITO
3a BUX ¥Ma cMmicra. [TomTo UM je roBOp cBe MOTPEOHUj U Yy UTPU U Y
CBAaKOJHEBHOM )XMBOTY, OH ce 6p>ke passuja. Kama oBrmaga peunma, mete
HoYMmbe ja MUCIK Jpyraunje. Taga MoxKe ga 3aMUCIM M OHO LITO HUje TY,
Hopef eTa, U yMe 1a ICKOPVCTY CBOje 3Halbe Y UTPM Kobajaiu (XpaHV Ty TKe
IpasHMM KallMYMIjaMa, yCIapsbyje Meny). Jlella MMuTupajy mMHTOHALUjy
rOBOpa OfIPAC/INX.

PasroBapajre ca ieTeTOM, OfrOBapajTe Ha IberoBa IMNUTalba, C/IyIIajTe ra
JIOK TIpy4a, unTajTe My Kipure. [lete he Bac ononararyu u nonasspahe Barire
pedenniie y kpahoj popmu. Kaga Bu monas/pate fiedje pedenniie, c1o60mHO
uX 060raTuTe HOBUM peduyMa, HIIP. aKo fieTe Kaxke Exo 6akal, Bu peunrte [Ja,
6aka gonasu!
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[Tokyurajre ma pasymeTe ¥ OHO ILITO JieTe He M3ropapa peumma seh
recToBuMa (Tp/bemeM, MaXKeeM, IO/byINILMMaA, CTUCKAbeM MeCHUI,
yhapamweM Horama o 1op u ci.). [Ipo6ajre u fa apoisiymauuiiie witia iuuie
Ha fiedjeM JIALLY.

Kako nopp>xatu pasBoj roBopa Koj, gerera?

- Ilpu4ajre My 1 YuTajTe LITO BULIE.

- Tpynute ce pga mpemnosHaTe TroBOp TecCTOBa, HIIP. aKO BaM JieTe
IloHece 1uIiene, penyute My Xoheut ga ugemo Haiomwe?

- Peuutyjre My puTMMUYHE CTUXOBE [€4jUX IIECHMKA.

- VImuTupajre fieTeTOBO ryKame 1 roBop.

- Vmenyjre mpepmeTe 13 OKpy>XKema.

- Urpajre ce ca wmum I'ge je iameitina inasa?, I'ge sexa tiuje 60gy?

Xajme ga ce urpamo!

Y oBOM y3pacTy Koj #elie ca3peBajy pasnmunte (QyHKIMje: yCIpaB/bambe,
Xoflalbe, XBaTarbeé BPXOBMMA IIPCTMjy M CA. 3aTO WIpe II0YMBajy Ha
(dyHKUMOHANMHUM crocobHOoCcTMMa. VIrpe ca mpemMeTyMa IIOCTajy cBe
croxennje. Jlera MOTy Jja pa3BpcTaBajy IpeaMeTe 110 KOMMYMHY (jefHO—
MHOT0), T10 BeJIMYMHY (MaI0—BeJIMKO), 10 60ju (L[pBEHO—XYTO).

ToxoM gmpyre roauHe fela NMOYNMEbY Ja Ce UTPajy CMMOOIMYKMUX HUrapa
- Kkobajaru cmpeMajy xpaHy, Kobajaru jeny, Kobajarm Mpy Kof Jekapa,
Ko0ajaru ycraBbyjy IyTKe, Kobajaru nyTyjy. Maga nounmy na npumehyjy
BpILIbaKe, Hajuelrhe ce Urpajy cama. 3a oBaj y3pacT IIpMUKJIa/iHe UTPAdKe Cy
c/arajule, yMeTasbKe, KOIjKe, PasjInyuTe JIONTe UTH.

[Ipepyor 3a urpy: CraBute y uapobHy TopOy Heku mpenmet. Heka pena
norabajy mra je yHyTpa. Y TOKy UTpe KOpUCTHUTe KObajary Iuemmpe, TalHe,
ayToMO6MIe, aBMOHe U Cl. Martepujan 3a KpeaTMBHE aKTMBHOCTM MOXKe
6uTy 6MI0 1ITA: IIecak, BOJja, TeCTO, IJIaCTe/INH, 60oje. ..

Vrpajre ce urapa y Kojuma 1MMa pUTMUYKIX ITIOKpeTa 1 NeBawa (Vge maya
oxo itiebe, Ckouu 3exo, boge, 60ge jes). [lerja Bosle UTpe IpOB/IaYeha, Iemharba
n Tpyama. IIpujajy M 11acoBHO-roBOpHe Urpe: MeIOJUYHO IIOHAB/balbe
peun, CKaHJupame, CacTaB/balbe PeUyeHNIa.
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TETKA: Xohew ga ce uipamo
Kobajaiu y asuony unu
Ko6ajaiu y ayimomobuny?

MAJA: ’Ajge ga ce uipamo
UBUCTUUHCKU Y
nocnacimuuapruyu!

Y oBoM yspacTy moOjaB/byjy ce 3adelM ApaMCKMUX urapa. [ema ymejy
[a IOBEXY HEKOIMKO PAa3IMYUTUX PpafmiU: KyIyjeMO Yy IIPORaBHULI,
CIIpeMaMo py4Yak, 0/1a3) HaM IIOIITap, U/IEMO Y TOCTE U CIL.

ITpenmeTn y urpama pnobujajy HoBa 3Hauema. ey je 3aHMM/BUBO Ja
KOMOVHY]y IIpefIMeTe I OTKPUBA]jy HIIXOBA CBOjCTBA.

IllTa je maHac Ha jeIOBHUKY?
TTocne IIpBe€ roAMHE XKMNBOTA KO [Aele ce ycnopaBajy 6p3]/IHa pacta n
IIOpaCT TE€J/IECHE TE)KMHE. Ilonasm [0 CMambEekha EHEPTEeTCKUX U IIPOTEMHCKUX

notpeba, I1a BelMKM 6poj felie jefe Matbe Hero y repuopy opojuera. OBo ce
cMaTpa HOpMa/IHOM I10jaBOM U HeMa MecTa 3a Opury.

MAJA: Kaxo o060 ga o6jactum 6a6u?
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Crapuja flenja Bullle jey YBPCTY XpaHy, a Mambe Iujy mieko. [lonexan ce
IlelllaBa Jla pajiuje jeny jemHe HaMMpHUIlE, JOK Apyre opbalyyjy. 36or Tora
je mo6po MOHYAUTM UM IITO PasHOBPCHUjy XpaHy. [loxke/pHO je fa cBakor
[laHa Ha jeJIOBHMKY MMajy Meco unu puby, nosphe, Bohe, x1e6 mwmm gpyry
CKpOOHY XpaHy. Y OBOM y3pacTy #eTe MOXe Ja jefie UCTO LITO ¥ OCTaln
ykyhaHu, Tj. MEIIOBUTY XpaHy U3 CBe YeTHPY OCHOBHE I'PyIle HAMMPHUIIA.

ObpaTnTe makipy: ako [eTe Ay)Ke BpeMe jefe CaMo jeqHy BPCTY XpaHe,
MOTY fia ce TI0jaBe M3BECHN HefocTaly y opraunsmy. Ha npumep, xop nere
KOja He y31IMajy HOBO/BHO MJIEKA, MIEYHIX IIPOM3BOZA 11 MeCa MOXKe Jja ce
jaBu HefoCTaTakK Kanuujyma, pocdopa mnm reoxbha. Ako y nedjoj ucxpauu
npeosiabyje Mieko, MoXKe fia ce jaBU HegocTaTtak rBoxkha u IuHKa.

EBo Hexommko ITPpAaKTUYHNMX CaB€Ta KaKO Ja YPaBHOTEXKUTE L[eqjy NCXpaHy.

Ykonuko mete ogbuja Miaeko:

- JajTe My TOIIO M/IeKO (X/TaIHO M/IEKO KOJI ieTeTa MOXKe Jla 113a30Be
6071 yKOIMKO My HU4Y 3y61),

- IIOHYAWTE MY fia Iifje MJIEKO KPO3 IIapeHy CIIAMKY,

- JajTe My Ja CaMO CHUIIa MJIEKO Y LIOJbY,

- IpUIIpeMUTe My XUTapuie (IMpuHad) C MIEKOM,

- TIOHYAWTE My IaB/IaKy, KPeM, jOTYPT, CUpP, MIEYHM JeCePT.

YKonmko gere nuje MHOTO MJIeKa:

- JajTe My MJIEKO CaMoO II0CJIE jera,
- msbanure Mmieko n3Mely obpoxa (majre My camMo COK 1 BOLY).
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Ykonmmko fete ogbuja Meco:

- IpUIIPpEMUTE MY CUTHO MCELKaHO, TACHPAHO, MeKo nutehe nam
hypehe meco,
- Iajre My puby unn jaja.

Ykonmuko pgete onb6uja Bohe n nosphe:

- HallpaBUTE MY IIpe OJ KpoMIIMipa Ca MJIEKOM,

- IIOHyONUTE MY CUTHO CELIKaHO, CBEXXE MJINT KYBaHO Bohe n HOBphe,

- CBEXE WIN KyBaHO Bohe craBuTe Y )KUTapU1LE, XXee, CIafones
VN ITYAVIHT.

Ykonuko gete onbuja xmeb u >Kurapuue:

- majre My Torute (He Bpyhe) KyBaHe XuUTapuiie,
-y KuTapuie fofiajte cBexxe Bohe,
- TOHYAUTE MY [IBOIIEK Ca Iy TEPOM.

Ykonuko oeTe jene MHOTI'O CIaTKniIa:

- OrpaHMYNTe MY YHOC CTIaTKUIIIA,
- TNOHYAUTe My IpuUpofHe cnaTtkuie (Bohe),
- HeMojTe fia jajeTe CIaTKUIIE Kao HArpajay 3a JOOpO MOHAIlIabe.

MAJA: Mama, a kaga 6u uoxonage pacne
Ha gpeehy, ga nu 6u onga
6urne eohe?
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Ila ce mogceTnMO:

+ Bemuke npomeHe - feTe MOYNMKb€ Ja XOfa 11 ia TOBOPU.

« Jlema oBor y3pacTa Cy HEyMOPHa, a IbIIX0Ba OTpeba
3a XofameM je HempecTaHa. Pacnopeaure HaMenTaj
TaKO JIa leTe MO)Ke C1060aHO Aa ce Kpehe, a 7a He
MOXKe [1a ce TOBPE/.

+ [Jleuju peunuxk ce Hario yBehasa. PasroBapajre ca
AeTeTOM, OAroBapajTe Ha Iheropa MNUTama, CIylIajTe ra
AOK MpIYa, YNTAjTe MY.

- IlojeguHa geyja mOHaIIaKka MOTY C€ CHOHTAaHO
MO0jaBUTH, HECTATH, A MOTY ce 1 3aAp>KaTu. Bu
yTU4eTe Ha iedje MOCTYIIKe CBOjUM Ofo0paBameM,
HErol0BambeM MM ITHOPUCAHEM.

. Jlema decTo ucka3yjy cBoja ocehama peunma ne u nehy.
Y oBoM y3pacTy geTe MMa orpaHMYeHe jeje 0 ToMe
uITa je mo6po, a mra roure. Bep6arHo u pusmuko
Ka)KibaBambe je ITeTHO 10 Pa3Boj AeTeTa. JacCHO
objamrmere mra Tpeba paguTy, YBPCTA MpaBUIa
3a OHO IITA He Tpeba paguTy M MOXBaJIe — TO Cy
HajBa)KHMje CTBApU y BaclTaBamy AeTeTa.

- IIpaTure pacr merera.

« BakiuHummure gete MPOTHB MaTNX OOIMHA, 3ayIIKN U

py6ere.
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Pa3Boj geie y Tpehoj
TOMIITHI

y3pacty usmeby nBe M Tpy romyHe fmema Cy CBe caMOCTasIHIja.
Masmanm cy cajia 3SHaTHO 3peji, a/ii He Tpe6a 3a60paBIUTH 1A Cy
OHM jOIII YBEK MaJIi IIa Cy MM Op1ra ¥ IaXKmba I [ja/be IOTPeOH.

Yuk morogu Kako ce oceham!

3a 0Baj y3pacT Cy KapaKTepUCTUYHNM CYKOOM M IIpoBaje eMoLuja.
Bamr sagarak je ma mokyimmaTe Jla OpTaHM3YjeTe METETOB XKMBOT TaKO N1
merosa ocehama ocTaHy y OKBUPY TOJIEPaHTHMX TpaHUI. VIckopuctute
CBAaKOIHEBHE CHUTyallMje Ja CBOjUM IIPUCYCTBOM, MaXK€HeM, HEXHUM
peurMa, ocMecuMa U C/I. IOKa)KeTe JIeTeTy Jia Ta BOJIUTe I Ja je 6e36emHo
y3 Bac. Ha oBaj HaunH 1ma/peTe My IOPYKeE [ja Y CBETY IIOCTOje MO3UTUBHI
OJHOCH.

Hayunre meny fa nmpemosHajy cBoja ocehama. YTemmuTe UxX Kafia Cy Ty)Ha
U pajiyjTe ce ca mbMMa Kajla ¢y Becena. Kajja )xeuTe 1a fete HEIITO ypam,
peunte My TO /byb6asHO, Kao II0O3UB, a He Kao HapenOy. YnorpebipaBajre
mwro yenrhe uspase monum ilie Vi x6ana wiu. AKO BaM JieTe Kake He, HEMOjTe
pearoBaTy npeowTpo. OIroBopuTe Ha HEroB M3a30B IOHaB/bajyhu cBoje
3aXTeBe MUPHO I jacHO, objamImaBajyhy My 3aIlITo TO Off Hera TPaknTe.
YecTo ce memaBa fa jelja ayTOMAaTCKM TOBOpe He Kako Ou go6mia Ha
BpEeMEHY I CXBaTIIa O 4YeMy ce paau y ofpeheHOM TpeHyTKy.

Kag rog moxere, moxsanmmure Aedjy camMocTanHocT. [ema he To ymern ma
neHe. VsberaBajre cutyaryje Koje Cy paHuje 13a3uBaje OypHe eMoIvje KOf
netera. Harpagure no6po noHamasme ca MyHo moxsaa. bygure mocinenHn.
l3abepure orpanndeH 6poj mpaBuia U IOTPYAUTE ce [a Ta IpaBuIa 6yay
jacHa metery. [lete he mokyIiraBaTu jja Balle He IPETBOPM y ga ¥ 0OPATHO.
Yysajre ce TakBMUX 3aMKu!
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TATA: Majo, pexao cam - ne!
MAJA: 3uauu, ne ne!

TATA: /la.

MAJA: ob6po, onga nexa 6yge ga.

Ydyewe MMMTALMjOM M3a3MBa PajiocT M KOf Jielle ¥ KOJi OKOJIMHE.
[Ipeysumame Tyhe ynore mpepcTaB/ba BICOKO HMOCTUTHYhe gmertera (HIIp.
UMUTHpambe Kako 6aka Xofia, OlOHalIamke Kylle mim Mare). OBo je gobap
IYT 3a pasyMeBame ipyre ocobe U cTaB/bakbe y HbeH Mon0kaj. OBe nekiuje
ce y4ye 4MTaBOT XKMBOTA.

TATA: Majo, iioxkasxcu xaxo gexa
yuina Hosune?

MAJA: He uuina ux, He moxce ga
Habhe Haouape.

TATA: [o6po, anu kag nabe
Haouape...

MAJA: Omnga ne 3ua ige je
oCcifiaéuo HosuHe.

Mawma, TaTa, BUAUTE IITAa MOTy!

Y Tpehoj rogunm mere ce cBe crabunHuje kpehe. Yme ma ckoun, norpun,
CTaHe, XOfla 10 IIPaBOj JIMHUjU WM /i€ YHATpallKe. Y4YecTByje y urpama
Koje oOyxBaTajy IeBame, KpeTawe U IIOIITOBame IpaBuna (Punie-pumie
paja, Ckaue spabau, Vge maya oxo itiebe U CIL.).
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3a pasBoj MOTOPMKE IIaKe IIpeljIaXy c€ Urpe ca TECTOM, IIACTEINHOM,
IIECKOM, a KOPMCHMU CYy I JINCTAIbE, UEIIKAE, I'Y)XKBatbe Ialinpa n C.

Herpe y Tpehoj ronuun pere nmokasyje ckaoHOCT fia yerrhe ynorpe6/baBa
jemHy WM Ipyry CTpaHy Tenma (pykKy, HOTY, yBO, 0Ko). Ilogpxxute fgete na
c/1000JHO KOPUCTY OHY CTPaHy Tejla KOja My je CIIpeTHHja, java, IpeLly3Huja.
Axo, Ha IpuMep, feTe Beh1Hy cTBapu pafiu 1eBOM CTPaHOM Tejla, OHZIa 61
KacHuje Tpebaso fa LpTa U MHNIIe JIEBOM PYKOM.

AKxo ponuTe/b KOJ, JIeBOPYKOT JeTeTa MHCUCTMpPA Ha Kopuinhemwy HecHe
PYKe, TO MO>Ke 0361M/bHO [ja yITpO3U pa3Boj AeTeTa. Y TaKBUM CUTYyalMjaMa
porabha ce fa mela MOYHY fla MYILdjy WM fa IIOKa3yjy Apyre mpobneme y
MIOHANIAY.

HOSBO)II/ITC JETETY Ja TN4YN HA ce6e, HE TepajTe ra ma 1m4m Ha Bac.

MSﬁa].H/IBaH)e IIejIeHa U IIpéela3akK Ha HOLITY

3a KOHTpony (pM3MONOMIKKUX MOTpeba HEONXOAHO je Jja ca3pu HepBHU
cucreM fieteta (06muHO mocne 18. Mmecena). 3ato OyguTe CTPIUBUMBU U
pocnenHu. Heky ManuiaHu jeTHOCTABHO BMUILE BOJIE IeJIEHE Of Cefiekba
Ha Hou. Y mefieHaMa ce ocehajy yno6Ho 1 He padyMejy 3alITo Mopajy fa
cezie Ha Hou. YecTo ce melaBa fa ce crapuja fena Bpahajy y meneHe kazga
y xyhy nobe mpuHoBa. ITycTure X fa crrefie cBOj putaMm, ay UX oXpabpure
fia Ipey3My [ie0 OATOBOPHOCTH. YKOJIMKO Ce ITOKaKe fia T0CToje pobieMu
y kopuihemwy ToazneTa, caueKkajTe Majo IOK JieTe He IIOCTaHe cTapuje.

CkuHure pmerery meireHe m obymure my rahume. ITocre cmaBama u
o6poka craBuTe ra Ha Homy. Heka u myTke M Meqe ceme Ha HOLIM M
upunaiohasajy ce HOBUM 3aXTeBUMa.

Yak u Kaga [eTe MOdYHe fAa KoHTponmile dusmosomike norpebde, 6uhe
cnryanyja Kasia he ce ymmmkwury mm ykakntu y rahmie. Oe ,,Hesroze® ce
00MYHO JielIaBajy aKo je meTe 60eCHO MM aKO I'a HEIITo ysHeMupu. Tama
Ha KPaTKoO I'yOy BeIITHHE 1 CIIOCOOHOCTY KOje je HelaBHO CTEK/I0. AKO OBa
CUTyalja IoTpaje, I0CaBeTYjTe Ce Ca MeAMjaTPOM.
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[TeTe oTKpuUBa cBeT OKO cebe

JleTe je y 0BOM y3pacTy 3HaTHO CUTYpHIje y CBOje Ppu3NMUIKe CIIOCOOHOCTH,
a/lu He 3Ha Kajia fja craHe. 360r Tora CTaJIHO IpoBepaBa rpaHuie. [lena
OBOT y3pacTa He MOTy Jia Bofie pauyHa o ce6u. To je Bamr 3agarax.

Bynute max/buBM Kajia pasroBapare ca OfpaciyMa JOK je [eTe Ty Herme
oko Bac. OHO Bac C/IyIa i HeKe Ballle pedu MO)Ke [TOTPEIHO [a IPOTyMadn
ma 1ia ce 360r Tora 3abpuHe.

OTkpuBajTe jeTeTy CBET MOCTeIeHo, y femrhuma. Hemojre ra sarpmasaru
HOfIAIIMA Ca KOjuMa ce He MOXKe U300pUTH.

He1a Bore 1a OIIOHAILIAjY Ofipaciie, X IbMXOB M3IJIEN U HbIX0BEe aKTUBHOCTM.
OHa TellIKO pas/nnKyjy peamHoCcT off paHTas3uje U 3aTO Y>KUBAjy Y Kobajaiu
urpama. [leria Mory KpaTko BpeMe Jia ce UI'Pajy ca IpyToM JellOoM, all joIl
yBeK HUCY criocobOHa 1a fene urpadke. Huje um yako ma dekajy, TEIKo UM
je ma opydyjy. OMus/beHa ped UM je He. [JoK je M3roBapajy, IeMOHCTPUPAjy
CBOjy CaMOCTA/THOCT.

Y oBOM y3pacTy felja UCIUTYjy I'PaHulle, 11a 4eCTo Keje fa pajie U OHO
HITO He MOTy Wan He cMejy. [lomosuTe uM Jja ycBoje IpaBuia IOHAIIaba,
IIOCTaBUTe OTpaHMYeHa M YTUYNTE HAa BUX Ja IIOMITYjy BPELHOCTH.
l36eraBajTe puCHITy, KaXKibaBambe I TPIbY.

[TocmaTtpajTe nete. AKO je 607IeCHO MM HEMCIIAaBAaHO, aKO HeMa IO PIIKY, aKO
je Ipeayro y 3aTBOPEHOM IIPOCTOPY MM aKO MMa IpeBUIle OrpaHNYerba,
oHO he 6UTVU HEpPBO3HO, IPEOCET/BMBO Y Pa3PaK/bIBO.

Kako MOoAPp-KAaTU MHTEIEKTYya/THE CIIocoOHOCTHN KOonI neTeTa?

Bu Hajborpe 3HaTe IITaA Ballle fleTe MOXKe, a IIITAa He MOXe fa ypaan. AKo
peba cnaranmuiy u Hekn leo He yMe Jja yKiiomny, momosute my. Ilogcriante
JieTe ja UCTPaXKyje 3ajeflHO ca BaMa, OyzuTe y3op Koju he mere omonamarn
(HOKa)KI/ITe MY KaKoO [ia OoIIuIIa IJIaTKYy IIOBPIINHY, CKPEHUTE MY ITKIbY Ha
HEKU 3BYK, najTe MYy [a IIOMUPpHIIE IMMYH, HEKa KalllM49ny CTaB y LIO/bY
I/IT]I.). TToxaxxute JETETY 4YEMY CB€ C/IYKE ITpEAMETU, Ha IIPUMED, IVTACTYHA
Yalla MOXKe Jja TIOCTY>KI Jla Ceé U3 e NMje BOJa, la ce Ipecuna Bofa, Ja
JIyTKa lobMje KaIly, Ia ce HalpaBu Kysa. [lajTe meTeTy fa pellaBa 3ajaTKe
(ma cmoXXu CMKy 13 [iBa JieNIa, la JOXBAaTU UTpaduky y3 momoh rpabyssuiia
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u cin.). [IpaBure 3ajemHo ca geTeTOM Urpadke Of PasJIM4UTOr MaTepujaa.
Urpajre ce xobajaiu urapa (IyTyjeMo aBMOHOM, XPaHUMO JIYTKY, KyIIaMo
MeLy, UJIeMO y TOCTe) — Te UTPe Pa3BUjajy Jedjy MaIITy 1 CITy)Ke 3a BeXXOambe
roopa. [lycTure MamTy Ha BO/bY M 110 HOTPeOU YBOLUTE HOBE JIMKOBE U
npejMere.

IlojenuHa feyja MOHAIIaka MOTY Ce CIIOHTAHO II0jaBUTH, HECTATH, a MOTY
ce u 3apkaTu. Bu yTudeTre Ha fedje IOCTYNKe CBOjUM OfoOpaBameM,
HETOfloBambeM UM UTHOPUCAIbEM.

I'ne, ko To roBopn!

ITocne gpyre rofyHe >XMBOTA je3NYKM pa3Boj ce yopaasa. Kommko he pete
HAIpesIoBaTy 3aBUCK Off HETOBMX HPUPOJHMX CIIOCOOHOCTH, @My U O
IIOfIpIIKE OKOJMHE. [leTe IToCcTaje CBe pajJo3Hanje U ITOYNIbE [Ja IIOCTaB/ba
NNUTamka U3 PasIUIUTHX 06/MacTy. YIora ofpaciux je fa CTPIUBMBO Jiajy
OZTOBOpE U TAKO IPOLINPY]jy Aedju poup peun. Pa3zBoj poHma peun momaxxe
fia meTe 60/be pasyMe CTBApHOCT M OB/IajlaBa MEHTaTHUM (yHKIUjaMa.

MAJA: Baxo, a 3awino inu
umaul imaxo eenuxe

pyxe?

BAKA: /la moiy
ucimospemeno ga
3aipnum u iiebe u
Tlyky.

Y oBOM yspacTy fenja roBope cBe TeuHnje. [lojenune rmacose usrosapajy
41CcTO Kao oxpacin. [lete Beh mocenyje 3HauajHa MCKyCTBa O IpeAMeTIMA
U OKpYyXery. MoXKe a pasMmIl/ba O OHMMA KOjU HUCY NPUCYTHU WU/IN Jia
pasyme norabaj koju ce pannje gecno. [Toune ja ynorpe6/paBa ofgpegHuLIe
3a BpeMe, a/Iil Ha CBOj, Ie4jyl HAuuH (HIIP. 08aj gaH, gpyiu gaw, oHaj wamo
gan). Peun jyue, ganac, cympa ycsojuhe xacHuje.
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Xajnme ga ce urpamo!

dyHKIMOHANTHe UTpe y Tpehoj ronyHm Besyjy ce 3a CI0XKEHUj MOTOPUYIKI
pa3Boj (onprkaBame paBHOTEXe, OalaHCHUpalbe, CTajalbe Ha jeHOj HO3M,
Tpuamke U CL.). ey y OBOM y3pacTy HajBUIIE 3aHUMajy TaKO3BaHe
AUFaKTUYKe urpe (HM3ame Iepay, ylIapyuBame CINYNIA, yMeTarmbe
reoOMeTpUjcKMX obmmka y oprosapajyhe pyre, mepriame), cuMOoIMuKe
urpe (YK/byduBame fpyre fielle Y UTPy) Te UTpe Y KOjuMa Ce HeIITO Ipafn
i o6mmkyje (y3 momoh KoIku, IiacTennHa, mecka, Bofe, namnmpa, TecTa).
[Taxxmwa: CUTHM TpefMeTU Koje Jelja MOTy Ia IPOTryTajy HUCY HMOTOJHM 32

UTPY Y OBOM y3pacTy.

Op tpehe ropgmue cumbonuyka urpa mocraje cse ciaoxeHuja. [lena nopajy
3aMUIIbeHe jyHaKe, IIpaBe 3aruieTe u jee ynore. OHa MoOry jia IpaTe TOK
UTPe, ]a Meajy AMjajIore y CKJIaly ca Caurpadyma 1 yMejy fia BUfie CBET U3
IIepCIeKTUBE JPYror.

MAJA: ja hy ga 6ygem Cnexcana,
a inu, /Iyka, 6ygu cegam
nainymaxa, 6axu?

Kako nm ce mamrTa passiuja, Tako cBe 4erthe yBoze HeO4eKUBaHe 3aIljIeTe.
Y moyeTky ce paiu O 3alieTMMa U3 CBAaKOZHEBHOT JKMBOTA, a KacHUje TO
MOXKe OUTM canpkaj U3 mpuda, Aedmjux (uimosa, LpTaHux (GUIMOBA,
6ajKiL.

Y wurpm pema mpase usbope, IUIaHUPAjy, OMIydyjy Kako he ma permre

npo6neM. 3aMUI/beHa CUTyaluja je 6e3omacHa, a IpefcTaBba Hobap
IIOJINTOH 32 yBeXX0aBame >KMBOTHUX BEIITUHA.
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3a cTuMyJIaLjy pas3Boja fiedje MallTe U MHTeIUTeHIIje, /i Y JUCLUIUINHE,
IperopydyjeMo urpe ca mpasminma (Be>xOame CaMOKOHTPOJIE), CIIOKEHe
urpe Konkama (ykaamnamwe pasnmuuTux obmika u 6oja, IIaHupame), Urpe
nperBapama (HOBO/bAH je [jeTa/b KOCTMMA Ja Ou ce YIIO y YIOTY: Kalla,
LIemMp, WITaln), caaranuye, urpe npcruma (Konapuhy-Ilanuhy, cenke Ha
3UMly) Te CBe BPCTe IPYIHEe KPeaTMBHOCTHU (CeliKambe, JIel/betbe, LIPTalbe,
reBame).

Bamra ynora je ma o6e3bemute ycnoBe 3a Urpy, Aa Impmyare mpmde, ga
mupute nmocrojehe uaeje u ysogure HoBe eeMeHTe y UTPY AeTeTa.

lrpa y ocHoBu Tpeba [ja IOHOCH pajiOCT, Aa OTBapa HOBe MoryhHoctn,
fla jaya CBeCT fielie O cebu, fa Ipaiy HBUXOBO MEHTANHO 3/ipaB/be U fia
omoryhaBa KpeaTMBHO pelllaBame Ipobnema. JicroBpemeHo, urpa tpeba
fla MCIyHhaBa eMOTMBHe, cadHajHe M ¢usudKe cocoOHoCTM gmererta. V3
oKpwmba urpe paspujahe ce c10)keHV BULOBY MUILJbEHA U MAIIITe.

He npuMemyjTe GpU3NIKO KakKibaBambe

Ou3NIKNM KaKbaBambeM el IIa/beTe IOPYKY [ia je Y peRy YAApUTI Matber
u cnabujer. [lenia Tako CTUYY IOTPEINIHY C/IMKY fia ce IIPOo6IeMN pelliaBajy
¢$u3nuKkMM myTeM, a He foroBopoM. OM3NYKO KaKibaBamwe IUIAIIN Jelly.
OHO yHUIITaBa IHVUXOBY IPUPOAHY >Ke/bY [ja yde U Tpaxke ofobpeme u
HOZIPIIIKY 3a CBOje nmocTyIke. [lenia ce o npasuty KacHuje cehajy curyanuje
KaJa cy Oma KakmeHa, ayi Hajuyenrhe He ymejy 1a objacHe 3amTo cy 6uma
KaXKibeHa. Kako oHJla ma mpoMeHe MoHallame?

YKo/MuKo mpolleHnTe fla ryOuTe KOHTPOIY, CKIOHUTe ce Off feTeTa. Heka
HEKO JIPYTH TIpey3Me OpUry o mbeMy TUX HEKOJIMKO MUHYTa. AKO CTe caMu
C JIeTeTOM, OCTaBUTe ra Ha 6e36eHOM MecTy. 3a TO BpeMe ce CMUPUTE U
pasMICInTe fa M1 je MMano moTpebe ma 6am Tako pearyjere. [Tpndekajre
6ap Majo Ipe HETo LITO HEMITO PYXXHO KakeTe WM ypaJuTe JeTeTy, jep
he Bam mocme curypro 6uTy >xao. HajBakHuje je ma ycrmocraBuTe jacHe
rpaHMIle HITA je JO3BO/bEHO, a LITA He, U J]a Ce JOC/IEAHO NpUpKaBaTe TMX
IMPUHIINIIA.
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Ila ce mogceTnMO:

+ Jlena cy cBe camocTanHmja, curypHanja. VMickopucrure
CBaKy HIPUWIMKY Ja IIOXBaJNUTe iedjy CAMOCTaTHOCT.

. Jlete ce cBe cTabunHmje Kpehe 1 mokasyje CKIIOHOCT Ja
yemrhe ynorpe6/paBa jemHy cTpany tena. Ilogpxure mete
Ja KOPUCTH OHY CTPaHy Te/la KOja My je CIIpeTHMja, jaya,
npennsHmuja.

. Jlema Boje Ja KONMMpajy oppacie — Gyaure Mojaen 3a
UMUTALM]jY.

- IIpoyuaBajTe meTe, yTBpAUTE IITAa MOXKe, a IIITA HE MOXKe
ma ypapu. Ilomosure my. IlogcTuunTe ra u uCTpaxkyjre
3ajeHO Ca bIM.

« 3a 0Baj y3pacT KapaKTepUCTUYHN CY KOHQIUKTH 1
nposane emonyja. CBOjuUM NPUCYCTBOM, MayKeHheM,
HEXHIIM pedylMa, OCMeCHMa MOKaKITe JeTeTy KOTUKO
ra Bo/lnTe 1 ja je 6e36emHo y3 Bac.

- Ilojemuna medja moHalIamka MOTY Ce€ CHOHTAaHO NOjaBUTH,
HeCTaTH, a MOTY ce U 3afp>KaTnu. Bu yruuere Ha medje
IOCTYIIKe CBOjUM O0OpaBameM, HETOOBAahEeM VTN
UTHOPVICAEEM.

- Toxom Tpehe rommue gema MCNUTYjy rpaHuIie 1ma
YecTo Kejle Ja pajie U OHO LITO He MOTY M/IM He CMEjy.
ITomo3uTe M fa ycBOje mpaBuIa IOHANIakha, IOCTaBUTE
VM OTpaHMYerhba M YTMYNTE Ha IbUX Ja NOWITYjy
BpegHocTu. Hemojte pusmukn nim Bep6amHo ga
Ka)KibaBaTe Jere!

« Jlema y oBOM y3pacTy jollI yBeK He MOTyY Jia Boje Opury
cama o ce6u. To je Bamr 3agaTak.

« O6e3benuTe geTeTy yCIOBE 32 UTPY M UTPAjTE CE CA FbUM.

- Jlo3Bonure AeTeTy Aa TUYM Ha cebe, He TepajTe ra ga
4N Ha Bac.
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IIpaia 6axo,

Kag me mama 3aipnu u ilomybu, meHu Heka cnattikoha tipohe kpo3
ueno weno. Ta cnatmxoha me wepa ga wpuum kpo3 kyhy. Og wpuarwa
iounem ga euvem AAAAAAAAAA. Taga uciipeg mene uckouu waiia u
wupom pawiupu pyxe. Ja nemam Kyg, tia ipaso rwemy y 3aippaj. Ox me
iomybu y epaiti kao ga ceupa wpyouua. Tpybuya me saionuua u mopam
ga ce cmejem. Onga u waiia iovune ga ce cmeje. Og cmexa my Kpemy
pyke Halope, iia ce ja Hahem y 6a3gyXy U cmejem ce joud inacHuje.

Kag me tnatia citycitiu na 3emmy, ja WpK Kog gege y Kpuno.
OH me uyyilka Ha KosleHUMa U 1060pU Clliuxo6e:

buxa, huxa, ueitiup’ Hoie,
ceée veinupu kpyiue!
buxa, huxa, mu ugemo
Ha ganexe uyile...

Baxo, onga me tiyiti ogeege y wisoj 3aipmwaj. Yum me tioroybumt y
Kocy, Hac gee kpehemo Ha tiujayy. Hajsuuie 6onum kag ugemo og itiesie
go itiesie u 6upamo wiitia hemo ga xkyniumo. [Janac hemo ga tiposepumo ga
71U cy Kog tetika 3naitie citiuine oHe uiHanuye ca megama. Basxcu?

Teoja Maja



[Mpmanmm go6pe
KOMYHUKaluje

eh op mpBor maHa 6e6e cy Haopy)kaHe Pa3IMYNTUM BeIITHHAMa

NOMONy KOjuX KOMYHMIIUPAjy ca IPYTUM JbYAUMa U cKpehy makmy

Ha ce6e. OHe IU1a4y, OCMeXYjy ce, IpaBe MOKpeTe U rpumace. Yekajy
peaxiuje OKONMHE M OfIFOBapajy Ha UX. 3aMHTEPECOBAHE Cy 3a JbYJCKO
JNILLE, T7IAC, JOIUP.

Bu MHTYNTMBHO 3HaTe KaKo Jja KOMYHMIIIpPAaTe ca CBOjoM 6e60M — riemaTe
je y nue n36mi3a IMPOM OTBOPEHMX OYNjy, Mp/iaTe IT/ITaBOM, OIIOHAIIIaTe
6e61He I71acOBe U IIOKpeTe 1 OMpaTe jefHOCTaBHe UTpe y KojuMa 6eba Moxxe
fa yaectByje. CIIOHTaHO, XTe/IU TO WIN He, B ce Ipuiarohasare 6e6uHOM
pacnonoxxemy. VcropaBare pajocT Kaja je 6eba >KMBaxHa, FOBOPUTE
IIAITaToOM Kaja ce 6e6u craBa u 1. Ha oBaj HauMH ce Ball OfHOC pasBuja
U TIOCTAje CK/IajaH.

OHo 1ITO BaM U3I7Nea Kao HajIPpUPOTHMjI HAYMH 3a KOMYHMKALMjy ca
IeTeTOM BepOBATHO jecTe IpaBU Ha4MH Koju he Bamre mere pasymern.

3a 1o6py KOMYHMKAIMjy HEOIIXOJHA je HAU3MeHUUHA akiiiueHocii. To 3Haun
fla BY ITIOCMaTpare 1 cayurate 6e6y TOK BaM OHa caollITaBa NopyKy. Kaga
BU Ipuyare ca 6e60M, IpaBuUTe May3e Kako OMCTe joj Aajiy IPUINKY ia BaM
0giosopu — fa ce HaCMeIlV, IPY>KU pydule, ryde... Vrpe I'ge je ilameitina
inasa n I'ge 3exa tuje 6oguyy fobap Cy Ha4MH 3a y4ere HAU3MeHUUHe
AKUBHOCTUU.

Cnepehu npuHnumm pobpe KOMyHUKaluje HUCY (QOPMYIMCAHU Kao
IpaBMIa KOjUX ce Tpeba [JOC/IOBIe IpUp>KaBaTy, Beh mpe Kao MofceTHUK
3a CBAKOJIHEBHO HeTOBabe 1 BaCIUTaBame felie. Mo>k/a Cy BaM OB CaBeTU
Beh mo3HaTH, a/lIM UX MIAK NMPOYNUTAjTe U HMOLITYjTe Aa OUCTe OCTBApUIN
I0OpYy KOMYHMKALM)Y Ca JEeTeTOM.
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ITokakure /by6aB um mo3utuBHa ocehawa nmpema cBome
meTeTy

Ila 6u ce mere ocehano curypHo, BakHO je fa My IOKasyjeTe Jbyb6aB u
no3utuBHa ocehamwa. Ipure ra u masute. JJouekyjTe ra ca pagomhy n
opyes/bereM. V 1ok cy Masne, 6e6e MOry Ia pasiukyjy pajocT U TYTY.
Ome yMejy na mpernosHajy Kajia X ofipaciu Boje, a Kafa onbanyjy. [loctoju
MHOTO Ha4ylHa [ja UCIIOJbITE /byDaB IpeMa CBOMe JIeTeTy.

- Jlp>xute fieTe y pyKama.

- OcmMmexyjre My ce mto yemrhe.

- Pasmemyjre mane u cmex.

- ToBopute My 61aruM, H&KHUM ITTaCOM.

- Penure geTeTy a ra Bo/mmTe Kafi rofi OCETUTE IpaBu
TPeHYTaK 3a TO.

TATA: Jegea uexam ga ce
ipobyge tia ga um
Kaxcem ga ux mHoio
sonum!

MAMA: X ja.

® /by6aB/py 1 HaXEHOM HIKaJa HE MOKETe Ja pa3Masure aere!

IIpaTute ocehamwa cBor gerera

Csaka ocoba uma norpedy ga 6yme npumehena n cxaheHa, ma u Baie
fieTe. 3aTO ce TPYAUTE [a OTKpuUjeTe IITa My je IIOTpeOHO 1 Kako ce oceha.
Tako here ra nakie pasymern, a camum "M u npatuti. [lete oceha xaga
BaM je CTasIo JI0 mhera.
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[Tnay je Ba>kaH CUTHAJI KOju BaM Mo)Ke omohu fia pasymere opiojue. beba
HUKaJia He ITade 6e3 passora. [Tokyajre na coymare 6e6y u ja pasymeTre
LITa BaM OHa IOpy4Yyje IIakameM. beba Tako mokasyje ocehama. [la 6u ce
cMMpuiIa, moTpebHa joj je Bama momoh. IlITo 6p>ke pearyjere, iay he 6psxe
IpecTaTi.

- Ogprosopurte fieTeTy Kafia Bac HELITO IINTA.

- Pearyjre Ha merose jenaje.

- Ilparure merose akTMBHOCTU U pafiibe.

- Ilocmarpajte mTa fete pagy, OTKPUjTE LITA YKEJIIL.

- ITponemyjre mra oceha.

- Tymaunure roBop Tena.

- Oprosapajre Ha xerbe 1 ocehama merera.

- IlpunarobaBajre cBOje pamme pacloONOXKewHY JeTeTa.

- Ilokasyjre MHTEepecOBame 32 OHO LUTO Ballle JeTe YMHMU.

IIpnyajte mereTy 0 cTBapuMa Koje ra 3aHMMajy

NYKA: 1 wina je gamwe
6uno?

BEDA: Jaxao cam na Koty
iipexo nusage. Kag
CMO HAUWU HA
jegau ook, Kot
je ckouuo u...

MAJA: 11?

DOEDA: 1 onga cam niao
¢ Kpeseiia u
ipobyguo ce.

Ca 6eboM MOXeTe fa 3aloOYHeTe KOMYHUKAIMjy Bpio Op30 HaKOH
pobema. [legajre je HeTpemulie y o4m, ocMexyjTe ce, recTukynupajre. Ha
6eb1He T1acoBe OAroBapajTe PaJOCHUM M3Pa3oOM JIMIA U IO3SUTUBHUM
koMeHTapuMa. Ha oBaj HaumH Geba ce Be3yje 3a Bac M y4M Kako fia
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CTylla y WMHTepakuujy ca papyruma. VI crapmjoj meum je morpeban
6mm3ak koHTakT. Oxpabpute mere fa BaM ce ToBepaBa. Bogure mpucHe
pasroBope (IIoBepaBambe U OTKpMBame TajHu). PasroBapajre pasmemyjyhn
y3ajamHO Mmcnm, peun u ocehama. Bognure HeBepb6amHy KOMYHUKALVjy
(pasmemuBame IO3UTUBHOT TOBOPA Te/Ia, KOHTAKT OYMMa).

IToxBamuTe meTe CBaKM MYT KaJia YYMHU HEUITO JOOPO

Jla 6u meTe pasBMIO CaMOIIOy3/jambe, BXXHO je 1a y3 cebe nma ocoby Koja
he My maBaTu noppuuky. Jla mu cre Bu Ta ocoba? YunHute aa ce gere oceha
3Ha4ajHO U CIIOCOOHO. JenuHo Tako he crehm xpabpoct ga npoba HemrTo
HoBoO. [ToxBanmTe mere kama ycremrHo o6aByu Heku mocao. ObjacHuTe My
LITA je Ty IO3UTUBHO. Ba)KHO je fja JeTe 3Ha f1a je 3aI1a’keHo, jep TaKOo CTHUYe
peajlaH HMBO CaMOIIOy3/jamba.

HeBep6aHHa IIOTBpJa IoJpadyMeBa KOHTAKT O4YMMa, OCMEXNBambE, TOBOP
Tela.

Bep6anHa noTBpAa mogpasyMeBa IOXBajly MCKasaHy pednma, Ha IpuMep,
To je gobpo. bpaso! nnu To je gobpo, jep xag o paguu. ..

MAMA: Majo, kako cu iiu 6pegna
geeojuuua, omazicews 6axu
y Kyiosunu. Ilpema Jlyxu
CU HeXcHA U TaXcpuea.
Iocebno mu ce ceuba witio
cu gecena.

MAJA: A ga nu iniu ce céuba u
Moja Ho8a UNA6a WHANA Ca
megom?

ITomo3uTe geTeTy Ka ycMepy MaXKiby Ha OKOIMHY
Hetety je 4ecTo nmorpebHa momoh ma 6M ycMepmio makiy Ha OKOJIVMHY.

Hayunre ra xako To fia nocrurte. Peunre my Ioinegaj oso..., Johu osamo...
U MOKa)KUTe My OHO HITO KEJIUTe Jja UCKycu v Buau. YecTo ce femasa
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71a je jeTe 3aMHTePEeCOBAHO 3a je[IHO, a POIUTE/bY 3a HELTO CACBUM JIPYTO.
ITpunaropgnure ce oHOMe LITO MHTEPECYje JieTe, YCMEePUTE CBOjy MaXKiby Ha
ucTy crBap. be3 3ajeqHUYKOr JOXKMB/baja OKpY)Kema TeIKo je moctuhu
6/IMCKOCT 1 KOMYHUKALH]Y.

Hacrojre fga ycmepuTe CBOjy HaKiby Ha OHO IUTO 3aHMMA JieTe U Jja
OCTBapuTe 3ajeHUYKM MOXKNBI/bAj, anyM ce IOTPYAUTe Oa ycMepasaTe
[leTeTOBY IaKiby U Ha CTBapM KoOje Bac 3aHMMajy.

3anmTajre ce a 1M ca ieTETOM IPOBOJNTE TOBO/BHO BpeMeHa f1a Oucre
MOAETININ UCKYCTBA M IHTEPeCOBamba.

JlajTe 3HaYeHe M CMICAO JedjeM VICKYCTBY

Ila 61 feTe CXBaTWIO IITA Ce flelllaBa OKO Hera, MoTpebHa My je ofgpacia
ocoba koja he peunma mckaszatu To UCKycTBO. Tako fieTe CTHYE yTUCAK Ha
My ce moraba HemrTo 3HayajHO U 3aHMM/BUBO. OHO oceha curypHoCT u yun
fla KOHTAaKTHpa ca Jpyruma.

[Tpuuajre ca 6eb6om pmok je mpenoswujate: Caga hy ga wmiu citiasum cysy
ieneny... Buguw xaxo je caga neiuse! Vimenyjre ctBapu moxasyjyhm kako
oHe ¢yHKuMoHNIIy. Vicrio/baBajTe OfyIleB/bebe U 3aHIMAabe 32 OHO ILITO
3ajelTHO MO>KMB/baBaTe.

ITomo3uTe gereTy ga mpoumupyje cBoja NCKycTBa

Ila 6u pmere 6o/be pasyMesio CBET KOjU Ta OKpPYXKyje, BXHO je Jja My
objammapare 3amTo ce ogpehene ctapu femraBajy. Kaga pasrosapate ca
MaJIoM JIeIL[OM, IIperopydyje ce Ia TpeHyTHe fgorabaje mosesyjere ca HeKUM
MCKYCTBMMaA Off paHuje.

Crapujoj penu Mo)keTe Jfla Tpuyare IIpude, IpyXKaTe objallmbera,
NIOCTaB/baTe MUTAKa, IPOHA/TA3UTe CIMYHOCTU U pasnuKe u Cl. Jlere Tako
IpolMpyje CBOja MCKYCTBa, IITO je€ 3HA4YajHO 3a HErOB MHTENEKTYaTHU
pasBoj.

CMmuibajre M INpudYajTe IMpudYe O 3ajeJHUYKUM MUCKycTBuMa. llprajre,
I7IefjajTe CAMKE Y UTPajTe ce MO30PpUIITA Ha OCHOBY CBOjMX MCKyCTaBa. Hak
M KaJja CTe BEOMa 3ay3eTH, 3aCTaHNTe Ha TPEHYTaK ¥ 06jaCHNUTe [leTeTy OHO
HITO Bac INUTA.
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ITomo3uTe geTeTy Ja Hay4M BEIITUHY CAMOKOHTpPOJIE

Hemy je morpe6Ha momoh y cTuijary 3Harba 0 CAMOKOHTPOJIN 1 IVTAaHUPAY.
To here y Benmukoj mepm mnoctuhu mnpeysumajyhu Bomehy ymory nHa
HO3UTVBAH Ha4uyMH, 6e3 MHOTIyHe KOHTpone. Kama ce gema moHaruajy
HeIoC/IeHO 1 ce61MyYHO, Kpiehn mpaBuia MHTepaKuuje ca APYroM eloM
U OfpaciyMa, BaXXHO je fla MHTEepBEHNIIeTe U IIOCTaBUTe OTpaHNYerba,
objamrmaBajyhn samro oppeheHe cTBapum HUCY [O3BO/bEHE. YMeCTO fia
CTaJIHO TOBOPUTE He, 0OjaCHNUTE [eTeTy LITa My je HO3BO/bEHO fia pajii, a
wta Huje. Kaza ce mena moHatuajy iolre, OHa 4eCTO Off POANTe/ba 3aIIPaBoO
Tpa)ke MOSUTUBHY NaXKIbY. AKO Ce [ieTe YIIOPHO [TOHAIIIA JIOLIIe, TOKYIajTe
fla pasyMerTe 3alITO TO YMHU. MOXKa IOKyIIaBa Jja BaM CAOIILITH KaKo ce
oceha.

KonBennuja
0 IIpaBUMa JieTeTa

YnaH 29: [Ierte Tpe6a mpunpemMuTn
3a OATOBOPAH KUBOT Y
C1060THOM IPYLITBY,

y AyXy pasyMeBama,
MUpa, TOJIepaHLyje,
jeMHAKOCTH II0/IOBA,
npujare/bcTBa Mehy
HapOJMMa, eTHUYKNM,
HaIIIOHA/THUM U
BEPCKUM IpylnamMa...
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Ila ce mogceTNMO:

« INlokaxkure by6aB u mo3utTuBHa ocehama mpema
JeTeTy.

- IIpaTure pasBoj cBOT fieTeTa.

- IIpmyajre meTeTy 0 cTBapuMa KoOje ra 3aHMMajy I
IOKYIIajTe 1a YCIOCTABUTE KOMyHUKALNjy.

« IloxBanure A€TE€ CBAaKM IIYT Kajja YYIMTHN HENITO ﬂOﬁPO.

. ITomo3ure gereTy ga ycMepy HaXKiy Kako Oucre
YKMBA/IN y 3ajeJHMYKIM JOKUB/bajuMa.

+ JlajTe 3HaYeme M CMIICAO JeYjeM JOKUB/bajy.
- Ilomo3ure geTeTy ma mpomupyje cBoja MCKyCTBa.

- Ilomo3ure AETETY Oa c€ HAYy4YV CAMOKOHTPO/IN
HOCTaBIbajth/I OorpaHN4Y€Iba HA MO3VTVBAH HAYMH.

TATA: Majo, 3awino uypinau iio
cinony?

MAJA: 3aino wino mu je iaiiup manu
3a osaxo eenuxy Kyhy.

TATA: A wina mucnuw ga y3mew
eenuxuy nanup?
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[N CHUIIINHOBAKE
neTeTa




[paia mama,

MHmoio mu ce céuha kaga me nioxeanuui u kaxceui: ,bpaso Majo!*
Onga mu Huje hewiko ga e ocnywam u gpyiu u wpehu yim. Anu xaga
io4Hew ga euyeus Ha meHe: ,,Majo, 3ap mopaui ga ce uipaus Hacpeg cobe?

3awitio cu 6oca, 06yj 6p3o taitiuxe. Citio ilyiia cam Wy pekna ga He
gupaws umanun!“ u cnuuno, ja ce ogmax 36yHUM U cée ypagum cyupoiiHo.
borwe ilie pasymem kaga mu 1060puLs ionaxo u kaga mu 00jacHuul
3auiitio HeKe ciliéapu wipeba ga ypagum, a Heke He CMeM ga ypagum.
Cehaw ce xaga cu me neiio yiosopuna: ,Majo, Hemoj ga bayaw 10Uty 1o
cobu, moxcews ga ygapuuwi JIyky!* Ja cam e ogmax tiocnywana.
Taman ilocna ga ia iospequm.

Pasymem ga tiu Hucu y ceaxom peHymiKy pacionoxena u ga ja noHexaqg

upeiuepyjem ca HeMUPTYKOM, Anu MU Huje jacHo 3auiitio yeex
Mmopam ga ob6yuem yemilep Kaga je iiebu xn1agHo.

Bonu e Maja



Kaxu TeTu mo6ap man

BJ JKEJIMMO Jla Hallla [iella CTeKHY CaMOKOHTPOIY M Jia IIOWITYjy

nopopguyHa npasmra. Mehytum, decto ce pmemaBa ma cy mema

HEIIOC/TYIIHA, @ 1a HaC CaBjIajlajy CBaKOHEBHE CTPeCHe CUTYyaluje.
Ocehamo ce 6eciomohHo 1 36ymeHo. [y61MO KOHTpPOIy Hafi eMoliujaMa,
pearyjeMo MMITYJICMBHO VMJIN CE€ OC/TarbaMO Ha MHCTUHKTE.

Y KOpeHy peuM gucyuiinuHa CTOjy 3Hademe ,y4uTH, nogydasaru’. To je
ycMepaBambe Jielle Ka IIPUXBaT/bMBOM IIOHANIAkhY, HEHACU/IHA MeTOfa Koja
je OKpeHyTa Ka pelllery I KOja ITofipadyMeBa IIOCTaB/bambe jaCHNUX MpaBUIa
NOHalIama. JMCIUIUIMHA Ce 3aCHMBA Ha ITOBEPEHY Y HEXKHOCTIL.

MAMA: Majo, sawinio cu oiteiti
pacimypuna cée uipauxe?

MAJA: [la mu tiono80 Kaxceut
»bpaeo!“ kag ux ckyium.

YduTte fere fa ce KOHTPOMIIE 1 fla IUTaHMpPa oHO mTo he paputi. OBo
ce 0OMYHO TIOCTIDKE yCMepaBameM U XBa/berheM IIO3UTHBHOT IIOHAIIaba
mereta. ObjacHUTe [ETETy 3alLITO je HEIITO HEeNpPUMEPEHO WIM OHACHO.
Ha nmpumep, ymecro crpore sabpane Hemoj ifio ga paguui, [ajre meTery
objammerse 3aIITO Tpeba fa Bac mocnyma — [lasu, o je iey! Moxews ga
ce otieveus! Ymecto Hapenbe Hemoj ga tiouytiaws nyiiku Kocy, fajre HEKU
KOHCTPYKTUBHU IPEJIOT U CKPEHUTE [EeTeTy IaXHby Ha IO3UTUBHO
NoHalIamwe — Bugu kaxo nyiika uma neiy, gyiy xocy. Oueuirvaj je!

Hyropo4nu 1 KpaTKOpOYHHU UM/bEBU

[ToxymajTe fa 3aMIUCINTe CBOje leTe Kpo3 ABafieceT roanHa. Kaxko usriena?
Kako ce nmonama? Ynme ce 6aBn? Kaksa je oco6a? Kakas ogHoc nmare? Jla

76 IIAMETHA KHbUTA 3A MAMY U TATY



JIN je Ballle ieTe y TOM y3pacTy /by0a3Ho, IOIITEHO, 1a I JOHOCKU MYJpe
onnyke? OBakBM IwbeBM he Bam momohu fa ycMepute ofipacTame CBOje
mere.

Jmak, m3a30BM CBAaKOJHEBHOI >KMBOTA IIOBpeMeHO Hac ymyhyjy Ha
KPaTKOPOYHe II1/beBE, Ha OHO LLITO TPEHYTHO IIOKYLIaBAMO /1a IOCTUTHEMO.
3amucnnre cnegehy curyanujy. Jyrpo je. Bama hepka ce kacHo npo6yana
3a BpTih. CamuBa je 1 ycriopeHa. Jour ce Huje Hu oOyka H1 ymuia, a Beh
je Bpeme na usabere us xyhe. Bu nounmere fa Budere. Ygapure je 1o rysu.
Y TOM TpeHyTKy Balll [I/b jeé BeOMa KPaTKOPOYaH 1 jellHOCTaBaH — XKeJINTe
fla HaTepare JeTe fa ce IUTO Ipe CIpeMu U KpeHe y Bpruh. Ay mTa ce
Tajja fellaBa ca JyropoYyHUM ILybeBuMa? [la i cre BukamweM U 6aTMHaMa
HAy4W/IN JeTe KaKo ce pellaBajy mpobmemmn?

Jena Bac onoHamrajy. AKO He )Xe/luTe fia Ballle fieTe Oyme ceOMYHO, M BU
camu Tpeba fa OyzieTe BeIMKORYIIHY U lapexx/buBi. [lena yue na ce msbope
ca cTpecoM mocMmarpajyhu xako To Bu pagute. Kaga ycnemrso pemnre
HeK) CBAKO[HEBHM IIpoOieM, BU [jajeTe IpuUMep JeTeTy KakKo Jla ce HOCH
ca concTBeHOM GpycTpalLnjoM, Kako a yBaykaBa oceharma Ipyrux, Kako fia
KOMYHUIIVIPA C ITOLITOBAEM.

AKo ce feTe CTa/lHO IIOHAINA JIOlIe, TO 61 Morao O6uTy Bamaj 3a momoh.
Iloxymrajre fa oTKpujeTe ILITa My CMeTa MM HeflOCTaje. AKO je INajiHO,
KeJIHO, HeMCIIaBaHO VIJIU y3HEMUPEHO, AeTe he 6uTu HepBO3HO U Temko he
IIOILITOBATY IIPaBUIA.

MAMA: Majo, manoiipe cam 6una cysuue
Hepeo3Ha, ila cam 6UKANA HA
inebe, oupocimu. Cag kaga cmo
ce 00e cmupurne, xenum ga iwu
oGjacHum ga ce umManuH cilaema
Ha yuilesne, a He HA TUUE. ..

MAJA: A ga nu cmem ingojy iomagy 3a
Auye ga cinasum Ha yuiene?
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Kako pa3BujaTté NO3UMTUBHY AMCHUIIINHY?

V3abepure Mmanu 6poj jacHux npasua. byanure gocieqHy, 4ak u oHjja Kaja
BaM je JIaKIle Jia IOIyCTUTe.

IIpekunuTe geTe Kafa pagy HEIITO HEJO3BO/bEHO. YKaXKUTE MY ILITA CMe [ia
pagu. CBako He Mopa fia uMa objallmerme. AKO XKelnuTe Ja jieTe IPOMeHU
aKTUBHOCT, IpunpemMure ra — Ilouipaj ce jows mano, iia Ha iparoe pyky. Yckopo
he seuepa. Hemojre My Harno mpekujaTii OMubeHe aKTUBHOCTIL.

Bynure mosutusHu. Hdeuy je morpebHO omobpaBame U oXxpabpuBarbe.
[Tomosure nereTy ma cxBatu M caommuty ocehamwa. Kapg oceru Barre
pasyMeBatbe, ocehahe ce J0OpO y CONCTBEHO] KOXKIA.

[Iurajre pere: Ilitia mucnuwi, xako ce oceha gewax kome cy y3enu uipauxy?
Pa3BujajTe Kop felle OCeT/BMBOCT 3a JApyre jbyde U muxoBa ocehama.
HacTojte na 6ynere mupuu u cabpann. IlITo je Baie noHamamwe MUpHuje u
IITO Ce BUILIE BY KOHTPOJINUIIETe, TO Cy Behu usrienu fja iete pasBuje TakaB
MoJie/l IIOHaIIama. [IpMsHajTe TpeliKy ako cTe IOorpelIIn.

Kaja mocraBbaTe orpaHmyera [eTeTy, BOAUTE padyyHa O HEroBOM
pasBojHOM HMBOY. Tpe6ao 6u ma 3HaTe IITa MOXKeTe peasHo Jla OueKyjeTe
ofl leTeTa y TOM Y3PacTy.

Hemojre ¢usnuxy ma xaxmwanate fery. To HaBogu JeTe Ha 3aK/bydak fia
je y pemy ymaputu Mamer u cinabujer o cebe. PM3MUKO KaXKmbaBakbe MOXe
fla M3a30Be CTPaX KOf flelie ¥ YHUIITH BUXOBY IPUPOIHY JKe/by Ia y4e Of
OHUX KOjU BOfie OpUTy O BbUMa.

NYKA: Majo, je nu y pegy
ga ygapuw éehei u
cimapujei og cebe?

MAJA: Huje y pegy, a nuje
Hu Blameiuino. Kag
nopaciniew, kazahe
iy ce camo.
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Hujeman pogurems Huje caBplieH

He ou4ajaBajTe ako HUCTe yBeK ycnewmHu. Ilena CTaJHO UCINUTY)y HOKIIE
MOTY Jla UZy U 3aTO OyguTe JOCIeqHN. AKO Ce ieTe HelIpYMepeHO ITOHAIIIa,
YKa)KUTe My Ha Ierobe IIOCTYIIKE, a He Ha HeTOBYy IMYHOCT. [lajTe neTery
JI0 3HaIba JIa Ta BONMNUTE, 6e3 0631pa Ha TO KaKo ce TMoHala. [lery je BaXHO
ma ce ocehajy curypHo m samrtuheHo mopep popuTe/ba. AKO KeIuTe fia
ca JIeTeTOM M3TpajuTe TpajaH IO3UTUBAH OJNHOC, 3aCHOBAH Ha JbybaBy U
IIOBEPEebY, HEOIIXO/IHO je /1a 33je[IHO CTUYeTe IIpUjaTHA UCKYCTBa.

CTOII 3a pmn3uuko u BepOATHO KaKibaBakbe

YKOMKO ce JOToAy 1a U3ryouTe KOHTPOITY, jelNHO IIPaBO pellerbe jecTe fa
ce CKJIOHMTe off ieTeTa. [lajTe ce6y MpUINKY fa pasMMCINTE 3aIITO CTe Gall
TakKo pearopainu. [lokyiajre ja ce craBuTe y mojoxaj fereta. Pasmucnure
IITa Ta je HaTepaso Jia ce TAKO IOoHaIla.

PoguTe/bCcTBO HUje 1AKO, amyu Cykobe HeMojTe pelnaBaTu (QU3MIKUM
KaKibaBarbeM. [lel1a TaKo CTUYY IOTPeLIaH YTUCAK [ja Ce CYKOOU pelraBajy
CUJIOM, a He JOoroBopoM. PUBNUYKO KaXKibaBatbe CaMO TPEHYTHO 3ayCTaB/ba
HEKO MOHAlIlIakhe, @ PETKO IOHOCHU TpajHe IpOoMeHe y IoHamamy. [lera Mory
[IOCTaTY yIUIallleHa U Mory ce oceharu 6eciomohHo.

He nonmxasajre, He Bpebajre n He moctubyjre geiry!

TakBO MoHalIamke y3HEMUpYje fielly, Bpeha HBIX0OBY IMYHOCT U YHUIITABA
BJXOBO CaMOIIOMITOBame. Jlella Koja cy 13/I03keHa 0BOj BpPCTH Hacusba (f1a,
BepOa/IHO Ka)KibaBame je Takohe Hacu/be) MOTy KacHMje Y )KMBOTY MMaTu
Temikohe y ycrocras/bamby HOPMATHUX Be3a ca IpyTUM ocobama, MOTY A
IIOCTaHy [eNpecuBHA MM MaK Jja IOCTAaHy HACVJIHUIIN, JeTMKBEHTH, MOTY
fla TIOTpayke yTexy y 3noynoTpebu amkoxona umu ppore. Ilospene meuje
Myllle Ce He BUJIE, ajlii OCTAB/bajy IOC/ENMIIE 3 11€0 KMUBOT.
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KonBenunuja o mpaBsuma gerera

Ynau 19: [Ip:xaBa je gy>kHa ga
Ipexy3Me CBe Mepe 3a
3alITHUTY fiele Off CBUX 00/MnKa
¢u3myKor wim MeHTaTHOT
Hacwba, noBpehuBama nm
37I0CTaB/baba, 3aII0CTAB/bakba
VIV HEMapHOT IOCTYyTamkba,
MaJITpeTNpama Win
eKCIUIoaTanyje, yKbyayjyhn
CEKCyasTHO 37T0CTaB/balbe...

ITojmoBM 3110CTaB/babe U 3aHEMAPUBa-€ JETETA OIIUCY]Y pasIN4NTe BPCTEe
HacuM/ba Hajl oM. 37I0CTaB/balbe jé aKTUBaH YMH, JOK 3aHeMapUBambe
IpeficTaB/ba MPOMYCT Jja ce ieTeTy o6e3benn oprosapajyha Hera.

Kako NMpeno3HaT! 3/1I0CTaB/balb€ VI 3aHEMAapNBaIbe neTeTa?

Pu3snIKo 37M0CTaBbambe je Pru3nuko (TenecHo) nospehusame fmetera of
cTpaHe ofipacie ocobe. PU3NYKM 3/I0CTAB/BAHO JleTe YeCTO II0 Tely MMa
BUJ/bUBE MOJpUIIe, IOJI/INBE, a IOHEKaJ| oIleKoTVHe 1 npenoMe. Hajuenrhn
BIJ, (U3MYKOL 3/I0CTaB/bamba Jielie jeCTe TeleCHO KaKibaBame Koje ce
IpyMembYyje Kao BaCMTHA Mepa. 3a JieTe je OIlacaH CBaKM OO/MK Te/leCHOT
KaKibaBara. Xupaje jele CTpajajy, a MWINOHM Jielle CBaKe TOAJHe
3a1061jy HOBpefe MOC/Ie TeIeCHOT KaXKihaBamba. TelleCHUM Ka)KibaBamheM
Y4MMO fIeTe fla CBeTOM 671aga CU/d, a He UCIIPABHM, Pa3/IoKHM apTyMeHTH.

CeKCyalTHO 37T0CTaB/bambe je YK/byUlBame IeTeTa Y CeKCyaTHy aKTUBHOCT
KOjy OHO He CXBaTa U 3a KOjy HUje y CTamy fia 1d npucranak. CekcyamaHo
3710CTaB/balbe VIMa BHIIle 00/MKa: 6e3 [UPeKTHOT KOHTAaKTa (IIpUKas3uBambe
nopHorpadCcKMx CayuKa fely), KOHTaKToM (TogupuBame 1 MacTypbanuja y
IPUCYCTBY JleTeTa), AeIMMUYHIM VIV IOTITYHUM CeKCYaTHMM OTHOCOM ca
mereToM. HaxkanocT, 3nmocTaB/baun cy Hajuemrhe WIaHOBM yyKe WIM IIMpe
nopopuiie, IOPOANYHY IIpKjaTe/by, KoMiuuje. JKpTBe cy fielia CBUX y3pacrTa,
U fedaly U JeBOjunIie.

EMomyonanHo 3/0cTaB/bambe je IOCTYNAaK KOju INTeTHO YTHUYe Ha
€MOI[MIOHA/THO 37IpaB/be U Pa3Boj ieTeTa (Ha MpuMep, paBHOAYIIHOCT IpeMa
JIeTeTY, ICMeBabe, IPETHbE, 3aCTPAIINBAbE 1 C/1.) U/IN IIPOIYCT POAMUTEHA
fla 06esbefie CTUMYTATUBHY CPEIMHY 3a Pa3Boj leTeTa.
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3aHeMapuBambe JIeTeTa [10/lpasyMeBa HellaKiby WIN NPOIYCT POAuTe/ha
lla, y OkBUPY cBojux MoryhHoctu, obesbeme onTuManHe YCIoBe 3a
3OpaB/be, 00pasoBame, eMOLVOHATHMU, MHTENEKTYalHU ¥ HYTPUTHUBHU
pasBoj gerera. besbpoj je HaumHa Kako pOAUTEs MOXe fa 3aHeMapu
norpebe CBoOje fielle — HEMAapHOCT IpeMa MMYyHM3aluju, yckpahupame
00poka, HeopiroBapajyhm Hagsop, counjanHa n3onanmja uTa.

VKonuKo mocymMmare ja ce ofpaciyi CyMBbJUBO IIOHAIIAjy IpeMa HEKOM
metety, He okpehnre r1aBy! He ocraBpajre gere Ha megmny! To pmerte

Banu 3a nomohu.

YKONMMKO y CBOM OKpY)KerbY IPUMETUTE 3/I0CTaB/baHO M/INM 3aHEMapeHO
IeTe, CIy4aj ogMax npujasure LleHTpy 3a couyjannm paj U MOAULIjI.
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Ila ce mogceTNMO:

+ He mocToju camo jegaH mpaBy Ha4MH 32 NOAM3ame
feTeTa, allM TO He 3HAYM fIa Cy 6all CBM HaYMHI
TofijeqHaKo Jo0pu.

 IlosuTMBHA OUCIMIIIMHA je HEHACH/IHA METOfa Koja je
OKpeHyTa Ka pelermy npobiema.

+ IlokaxuTe ey CBOjUM IPUMEPOM IITA je JO3BO/bEHO
1 TO’Ke/bHO MOHAaIIame. AKO He )KelnTe Ja 6yay
ceOMYHa, ¥ B caMy MOpaTe OMTH BeTMKOXYIIHN I
BapeX/bIBHU.

+ AKoO ce ieTe CTaTHO IOHAIIIA JIOIIe, TO 611 MOrao 6uTH
Bamaj 3a momoh. ITokymajre ma oTkpujere mra My

cMeTa WM HeJoCTaje.

« Pasmucinre - KakBa oco6a >xenure ma 6yzae Baie gere
Kaj ogpacre!

- bByaute gocmenHu, yak ¥ Kaja BaM je TaKiie Ja
MOIYCTHUTE.

« lI3abepure Mmamu 6poj jacHNX mpaBuUiIa.

- Harpapure npumepHo noHauname noxsanama. [emu je
norpe6HO omoOpaBame 1 oxpabpuBame.

« bypure nosutusau! Ycpencpenmire ce Ha OHO IITO
Tpe6a ga pagy yMecTO Ha OHO LITO He Tpeba ga pagu.

- IIpusHajre meTeTy aKO MOrpelnre.
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ITomryjre ocehama geue.

be3 063upa Ha TO KOINMKO CTe JbYTH, He yaapajre 6e0y,
He BUYMTeE HA by U He IpMYycajTe je. AKO cMaTparte fia
CTe MCUPIUbEHN U IIOJ], BeIMKNIM IIPUTUCKOM, OZMOPUTE
ce. Hemojte pusmuku nim BepOaaHo fa Ka)KibaBare

feiry.
He ouajaBajre ako HUCTe YBeK yCIIELIHI.

[lajTe meTeTy HO 3HamHa a ra BOIUTE, 0e3 003upa Ha
Ib€TOBO IMOHALIAeE.

He oxpehnre rmaBy ako mocymmare Ha 3/10CTaB/batbe
WM 3aHeMapuBame HeKor fgeteta! He ocraBmajTe ete
Ha umemny!
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BesbemnocT
mere



lpaia mama,

Jyue cam sugena mojy Hajéomwy gpyiapuuyy Jeneny. buna je ceéa y
3aeojuma. Kuea cam ce ucipeiiagana. OHa mu je pekna ga Huje axo
citipawiHo u ga hemo yckopo otieili ga ce uipamo. Vcipuuana
MU je KaKo joj ce ilo goiogurio.

Jenena je cegena xog mame y kpuny. Mipane cy ce ,huxa, huxa“

u gusHo cy ce 3abasmwane. Onga je mama Gpyxuna pyKy upema ciiony u
y3ena womuyy ¢ kagom. Xitiena je camo ga cpkHe iyilizvaj u ga Haciiasu
ca uipom. JeneHa ce y oM TPeHYIKY 3acMejana u UsHeHaga MaxHyna
pyxom. Llomwuya ce uckperyna u epena kapa ce Gpocyna o Cilontaxy,
ietiuxy, MamuHoj XapuHu, a Hajéuuie 1o JeteHUHUM pyKama u Holama.
Hactmana je otiwitia yuka u epucka tio kyhu. Ha cpehy, cee ce go6po
3aspuiuno. /lexap je ypaguo cee wiitio je 6uno Heoiixogro. OHga um je
CHipTi/bUB0 00JACHUO HA KOjU HAYUH ce MOTY CTpeduiiiu
mHoie Hecpehe. Iloinegajmo 3ajegro xaxo!

Teoja Maja



Hesrope ce Mmory cnpeyntn

KM Opoj HesTrofla MOXe Ce CIPeYUTH aKO Ce Ipemy3My

oprosapajyhm xopary. Bamr sajarak je ga yBefieTe 3aliTUTHe Mepe

y kyhu u y Haj61mKoj OKOMMHMY, Ia e OATOBOPHO IOHAIIATE I, IITO
je HajBaKHMje, Ia yInTe Jely fia Oy[y Oolpe3Ha M Jja BOfie padyHa O CeO.
[Tpuxspyunte ce akumjama Koje yHampebyjy 6e3begHocT pelie.

MAJA: Mama, ga nu cam ce goomwHo
sawinumuna?

MAMA: J1 aipesuue.

Besbemnoct y kyhu

Hena MMajy MCTpaKMBadKy AyX IIa BOJIE€ [a OTKPUBAjy HOBE IpeJMeTe
u Mecra y Kyhm, am HmCy cBecHa Moryhux omacHocTu. 3aTo Mopate
HENPEeCTaHO [ja MOTPUTE Ha IYX U CKJIOHUTE CBE IITO MOXKE Jja X OBPE/IN.
Hesrogne ce Hajuemthe pemaBajy y kyhu, u TO y KyXumsbHu, y KynaTuiy, Ha
CTeIleHMIITY 1 y rapaku. OmacHOCT Bpeba off TOIIOT poLITH/ba, OpMapuha
3a JIeKoBe 1 K/3aBor noga. CKIIOHNTe BaH loMalaja fere cefehe creapu:
mmbuiie u ymaspade, CBe BpCTe JIeKOBA, IIUTapeTe ¥ aIKOXOJI, a/laT, OIITpe
npeaMere (Makase, HOXKeBe, MIJIe, TecTepe M C1.), cmehe u cpencTsa 3a
uniherme, cpefcTBa 3a He3nHpeKUujy U fepatusanyjy (OTpoBe IpOTUB
6y6a u rogapa).

C BpeMeHa Ha BpeMe IIPOBepyTe MCIPABHOCT KYNHNMX amapara 1 rpejHuX
Tea. 3ameHute omrteheHe rajraHe ¥ HaIyK/le yTUYHUIIE ¥ IMpeKupade.
TeneBusope n mysntxe ypehaje okpeHnTe 3aHMM H€/IOM IIpeMa 3UAY, TAKO
la IeTe He MOXKe fa 1x poxsaryu. CBaka xuija Tpeba fa 6yne 13010BaHa.
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[Tpenopyuyje ce ma 6ojnep 6yme nopenreH Ha 60°C kako ce fete He Ou
onek/no BpenoM BopoM. He 3abopaBure fa mpoBepuTe e€IeKTPOHCKE
urpadxe. AKo IpuMeTUTe BapHUILE, /1a Ce UTPadKa 3arpeBa UM MUpUIIIe Ha
na/beBIHY, OAMAX je IOIpaBuUTe MIn OamuTe.

MAJA: Baxo, 3awino cu
6ayuna 3maja y hyope?

BABA: Camo ga 3snaw kaxo cy
My u3nasune eapHuue
Ha ycilia.

He ocTaB/pajTe camy geny y IpOCTOpUjM Y KOjOj je YK/bydeHa Tpejanuua
WIN HEKO ApyTo rpejHo Teno. [Ipumas nehu mopate 6mokupaTn fa fete He
61 moryio fia joj mpube.

31J0BYU Yy CTaHY He cMejy fa Oymy okpedeHu 60joM KOja Cafjp>Ku O/IOBO.
OTpoBHe 61M/bKe CKIOHKTE BaH JOMalllaja jele.

ITymayny, ako 6amr mopare ga mymmure, nsahure u3 crana u samanure
mrapery Ha Tepacu win ucnpep ynasa. Ilomrenure cBoje mere!

He cme mocrojatm MmoryhHocT fga ce feTe Herje M3HYTpa 3ak/byda.
O6es6enute mposope. Tpake, KOHOIILIE 1 TajTaHe 3a PO/IeTHE IIOAVTHNATE fIa
fiera He 6M Mora fa nx goxsare. CKIOHNTE JIOM/bMBE CTBApy Ca IOJNIIA.
He xymyjTe HamMemITaj ca olITpUM MBMIIAMa; aKo ra Beh nmare, oHzia omTpe
uBuIe J06po 3amrTurTuTe. 3aK/bydajTe (uoke m opmapuhe ma gere He
IPUK/bEIITH IIPCTe.

Bes6egnoct BaH kyhe n y cao6pahajy

Hena ce HUKazla He OCTaB/bajy caMa y KOMMMA, Ha YIMUIIM, Y PeCTOpaHy WIn
y npomaBHUIN. [Ip>)XuTe fleTe 3a PyKY JIOK XOflaTe TpOToapoM. AKO BO3UTe
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meny, Oynurte mopgatHo onpesHu. He mujTe ankoxon. Y TOKy BOXbe fielia
Tpeba Ia cefle MCK/BYYMBO Ha 3ailbeM CeAMIITY ayTOMOOWIA, Y KpUIy
ofpacie ocobe MM y 3alITUTHOj CTOMNIMN. BpaTa ayToMo6mIa HeKa yBeK
6yny 3ax/pydaHa, 6e3 0631pa Ha TO fla M je BO3MIO Yy IOKPEeTy WM je
HMapKMPaHO.

® He nymrajre mere ma camMo mpeasyu yAMILy Tpe HEro mMTO HamyHu 10
rofMHa.

[TpoBepuTe NCIIPAaBHOCT fiedjer TpuLMkIa/Ounukia. VIHcuctupajte na gete
HOCH KaI[UTy U IITUTHYKE 32 3I7I000Be Y TOKY BOXIbeE.

NYKA: Majo, gaj mano ga iipobam ga
803UM THPUUUK]L.

MAJA: He cmem, moxcews ga iilagHews u
pa3s6ujew 3y6e.

NYKA: Anu ja nemam 3y6e, jouws mu Hucy
uspacnu.

MAJA: JKao mu je, 6e3ybuma je
3a6parvena 60ctba.

Kop netie Tpeba pasBujaty /by6aB IpemMa KMBOTUbAMA, a/TI UX Tpeba yInTu
fia He IVpajy )KMBOTHbE Koje He 1o3Hajy. Takobhe nm Tpeba objacHnTH [a ce
JKMBOTHIbE He IIPOBOLMPAjY, He BYKY 3a YIIM U pell 1 [ja ce KMBOTUHhaMa
He OTMMa KOCKa MM urpadka us ycra. Hukazma He octasspajre ey muabhy
on 5 roguHa camy ca KyhHuM /py6uMIiieM. [Ip>xnte fleTe gajbe Of Ica ako
uMa MIaje.

MAJA: Kaga )Kyha jege unu
ciilaga He cme ga ce gupa.

NYKA: 3awino?
MAJA: Mosxe ga yipuse.

NYKA: bnaio wemy. Ex, ga ja
umam 3y6e...
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Hesrope ce geunraBajy

BaKO O Hac )Kenu Ja My fiete Oyze 3npaso. Haxkamoct, Hesrope ce

feliaBajy. Y TMM TpeHyLuMa Tpeba fa 6ymeMo LITo mpubpaHuju ja

6ucMo feTeTy mpyXumm oprosapajyhy nomoh. Illto Bume sHamo,
60/pe heMo Mohu 2 TOMOTHEMO fIeTETY aKO Ce He3TOfia JOTOM.

IToBpene Mory fa Oyfmy TakBe fla 3aXTeBajy CaBeT jeKapa WIM CTPYYHY
nomoh, aymu 3a Behuny npo6rema (Maja MoceKOTHHA, MOIPUIIA, KpBaperbe
U3 HOCa U CJ1.) Hije ToTpebHa Op3a peakiyja HUTU eKUIIa XUTHe moMohn.
Y3 OCHOBHa 3Hama O IpyXamwy IpBe momohmu, Bu here mohm cammu na
nomorsere jerery. Iloctoje, MehyTnm, curyaruje y kojuma ce MOpa XUTHO
pearoBaTu. To cy cy4ajeBu Kajia je meTeTy yrpo)KeH >KMBOT U Kafia ce He
cMe oksteBati. Tajia je Hajbo/be fja ITO IIpe 1o3oBeTe ekapa. To cy crenehe
cuTyanmje:

- ryburak cBecTu (fleTe He MOXe fja ce IpoOyAM HUTU [a BaM
OJTOBOPI),

- Tpueme MOjeVHNX JIeJIOBA VMM LIeJIOT Tejla Y3 TyOUTaK HaXKibe VTN
HOTIYHU I'yOUTaK CBECTH,

- TylIeme XpaHOM, mheM 1 HeKOM MaTepujoM,

- Iaj C Be/IMKe BUCHUHE,

- pamaBambe BaTPEHUM OPYXKjeM,

- Behe omekoTnHe,

- mpobnemu ca pgucameM (BeoMa OTEeXAaHO WIM BeoMa yOp3aHO
[VCambe, UCTIPEKVJAaHO JVICatbe, HEIIPABUIHO AMCakbe),

- TpoBame XpaHOM Wiy nuhem,

- KpBapeme Koje He IIpecTaje,

- ToBpefie HacTazme y caobpahajHoj Hecpehm mnm Ha Hekm mpyru
Ha4MH.

bpoj xutHe nomohu je 94. be3 063mpa Ha TO Ifje KVUBUTE, HA Balll IIO3UB
HEKO MOpa Jja OAroBOpPM, CBaKora flaHa TokoM 24 daca. Ocoba koja ce y
X1UTHOj oMohu jaB/pa Ha TeslepoH 0OyUeHa je a OTKpuje Koja BaM je BpCTa
nomohu norpe6Ha kako 61 BaM LITO Ipe 06e36enmna Ty nomoh. 3aro je
Ba)XXHO []a Y TOKY pasroBopa ¢ moM 6Oymere mro npubpanuju. [laxmpuso
CIylIajTe MUTala ¥ OfiroBapajTe KpaTkKo U jacHo. Exune xutHe nmomohn
CTIOKY Hajopyke mTo Mory. OHe IOHeKa Ipy»Kajy moMoh Ha /NIy MecTa, a
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IIOHeKaJ| MOPajy IOBeCTH fieTe ca cobom y 6omumiy. JJlo3BonuTe nekapuma
fla caMJ IOHeCY OJUTYKY IITa je y TOM TPeHYTKy Hajoosbe 3a fieTe.

Axo nosuBare 6poj 94 kajja ce He pagu O XUTHOM C/Iy4ajy, yckpahyjere
MoryhHOCT fa ce moMorue oco6u ko0joj je momoh HeonxopHa.

NIYKA: Kag nexo iopu og
uemiepaiiype, ga
71U ce OHga 306€
xuttina womoh unu
sampoiacuyu?

Tox momoh He cTurHe

Ko je mere moBpeheno y caobpahajuoj Hecpehnu, ako ce Temiko
OIEKJI0, aKO Ce JIaBY, aKo je 6e3 CBecTy, ako ce TYIIM WIN aKo
KpBapu, Tpe6a 6p3o morpakutu cTpydHy nomoh. Jlok momoh He
CTHUTHE, BOYKHO je IITO 00/be CarieilaTi CUTYaLujy 1 IPaBUIHO PearoBaTu.

[lete je moBpeheHno y cao6pahajuoj Hecpehn

Kop cBakor remxko mnoBpeheHor perera Tpeba IpeTIOCTABUTH fa je
nospehena n knuma.

Ha moryhy nospeny kuume yxasyjy:

- 601y nebuma npu MupoBamy WM Ipy MOKPETY,
- Bup/pMBa fedopManja 1 OTOK,

- OTeXaHa IIOKPeT/bUBOCT Bpara mn neba,

- Iapanmsa,

- YTpHYyIOCT,

- ocehaj 6orkama.

90 IIAMETHA KHbUTA 3A MAMY U TATY



Opmax ypagute cinenehe:

- Ca mecra porabhaja yKIOHUTE CBe JbyZie KOjUI OTEXaBajy MpyKarbe
nomohu merety (ycraHudeHe ocobe, aIKoOXomcaHe ocobe u CIL.).

- Ako mporuennte na nospeheHo feTe Huje Ha 6e30efHOM MecCTY,
mpemMecTuTe ra. 3a 0BO je MOTPeGHO BUILE /by

- ITosoBute xutHY omoh.

- Ilokpujre meTe maraHuM mokpusadeM wan opehom. [Ipxxute ra 3a
PYKY ¥ pasroBapajre ¢ UM yMUPYjyhnM ToHOM.

)leTe Ce€ HE CM€ IIOMEPATN OCUM aKO HI/Ije Ha OITaCHOM MeCTy!

HCTC C€ TCIIKO OIIEKIIO

Heta mounivy fa MCTPaKyjy OKOIMHY 4MM IPoxofajy. Taza ce gecto goraba
fia TYPHY PYKY Y CY/ ca BpeJIoOM BOJOM, Ia IIOBYKY CTO/IbAK Cca CTO/IA 1 Ha
cebe cpyde Bpyhy kady mim na u3 pago3HajaocTy JORUpPYjy Heobe3behene
npegmete (pepHY, pUHITY, ety u o1.). OnedeHa KoXKa II0CTaje L[pBeHa 1
OTeyeHa, a MOTy ce TI0jaBUTI M IUIMKOBM. [leTe je yIUIalieHo ¥ yIUIaKaHO,
jep oceha jak 601 Ogmax ypagute cinenehe:

- Yk/IoHMTe Yy3pOK NoBpebuBama Tj. U3BOp TOILIOTE.

- V3Byumnre mere 13 3aTBOPEHOT IPOCTOPA.

- Ako je 3ana/beHa ofieha, mooXxuTe feTe Ha I1Of, INIIEM IIpeMa IIOAY,
U TIOKpHjTe Ta KarryToM mm hebetoM fja 61cTe yracumm BaTpy.

- AKo je ieTe HOLUIO Y HOAVIP Ca CTPYjOM, ITaXK/BUBO YKIOHUTE KUITY
VWIN VICKJBYYUTE CTPYJy.

- IlosoBute xuTHY omoh.

- OcnobopuTe oneveHy NoBpIINHYy cKupajyhu opehy u o6yhy.

- OmnekoTnHy MOXKeTe XJIaINTY CBe [OK He IpecTaHe OoJI.

- Mame moBplIMHe XTafuTe JefOM M XJIafIHOM BOHOM, a Ha Behe
OIIeKOTMHE CTaBJbajTe BlIakHe objore (30-45 mmuyTa). OneveHu
ieo ce MOXKe TIOTOINUTU Y BORY (M3 BOJOBOJA, Ca M3BOpa MIN U3
6yHapa).

- OmekoTMHa ce HEeXHO IIOKpMBAa YNCTUM IUIATHOM (II€JIEHOM,
HELIKNPOM, YapIIaBOM).

- Jlok ce ueka xuTHa momoh, pasropapajre ¢ geteToM ymupyjyhum
TOHOM.
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He Buunte Ha iete! He cTaB/bajTe My Ha ONIEKOTUHY yIbe, Iy Tep HUTY OUIIO
KakBy MacT. bebe u many meny ca Behum omekoTmHama He moTamajre y
XJIaJIHy BOJY.

Hete ce maBu

MAJA: 3nam ga eam ose ciipanuye Hucy
6aw fipujaiine 3a uuitiare, anu
Hemojilie ga ux iipeckaueitie.
Huxkag ce ne 3na xaga oéu caseitiu
Mmoiy ga eam 3aitipebajy.

Tokxom faB/pema (yTamama), IeTe y IpBa jBa MIUHYTa pedIeKCHO IpecTaje
fla JuIlle, a 3aTUM JOTa3y N0 CHAKHOT yaxa, IpU 4eMy Te4HOCT IIPOAupe y
nucajHe myTese. C BOTOM 4ecTO yrase Tpase 1 Mysb. Cplie yCIIOpeHO pajiu
y nopemeheHoM purmy.

[TocymmajTe Ha HaB/beme aKo yITIeflaTe JieTe Koje ce HEeKOHTPOJMCAHO
6aljaka 110 IOBPLIVHMA BOJE, a TIOTOM II0JIAKO HecTaje VICIIOf MOBpIInHe. Y
TaKBOj CUTYyal[ujy ofMax ypaaure crenehe:

- Ilro rnacHuje mos3uBajre momoh.

- Yckounute y BOAy ¥ U3BYLIMTE ieTe Ha 00ary.

- AKo meTe He fiullle, TIOYHNTE OXKUB/baBatbe (BELITAYKO JVICAIbE,
CIIO/ballllba MacaXka CpLa).

- Kapa pere nmoune ma guie, CKUHNTe ca lbera MOKpy ogehy u
HOKpHjTe ra CyBUM he6eToM mmm MemKpoM.

- Jlok ce yeka XUTHa IIOMOh, pasroBapajre ¢ iereToM ymupyjyhum
TOHOM.

He ynasure y Bomy axo fiete Mo)keTe 13Byhu ca o6aje nnm ca uBnije 6aseHa.
Ioxk ce naBy, Behe (cHa>kHUje) eTe MOXKe [a Bac 3rpabu 1 moByde ca co60M
y Bogy. To oTexkaBa criacaBame.

92 IIAMETHA KHbUTA 3A MAMY U TATY



[lete je 6e3 cBecTH

IleTe 6e3 cBecTV MOXKe ce IPEIo3HaTy 110 TOMe ILTO M3IJIela Kao a CIIaBa,
a/m ce He MO>XKe ITpOOyAUTH yob1yajeH!M IIOCTYIIMa. AKO ce TO IOTOfu,
OZIMax I030BUTe XUTHY MoMoh. [lok He cTurHe nekap ypapute ciepehe:

- AKxo rybuTak CBeCTM HHUje HacTao 300r MOBpeNe, jeTe MOCTaBIUTe
7la JIeXXM Ha TeCHOM OOKY, C MCIIPY>KEHOM JIeCHOM PYKOM Vi HOTOM.
JleBy pyKy caBujTe y JIAKTY, a JIEBY HOTY CaBUjTe 1 y KYKY U Y KOJIEHY.
Vcnioy, nmeBe pyke M HOTE ITOCTAaBUTE jaCTyK MM HEIITO MEKaHO.
BaxHo je a ce mete He okpeHe Ha Jeba.

- AKo je TybuTaK cBeCTM HacTao 360T MOBpefie, He TIOMepajTe fieTe
OCHUM aKO HMje Ha MeCTY I7le My IIpeTH ONAcHOCT (o] ayToMOOMIa,
x1agHohe, cTpyje u ci1.).

- Jlok ce 4eka cTpy4yHa nomoh HeMojTe aBaTy fAeTeTy HU XpaHy HU
TEYHOCT.

Here ce rymm

On mpBe 1o IeTe rofiyHe flella CTaB/bajy y yCTa pasHe IpeaMeTe Ha Koje
Hanby. Ako fieTe ImporyTa cTpaHo Teso u oHo yhe y mucajHe myrese, MoXe
nohu mo rymiema. Y TOM Cy4ajy fucame IOCTaje OTeXaHOo, JeTe ce TYIIN,
Kall/be, JINIIe ¥ BpaT My IOCTajy I[pBeHN. AKO Kallla/b C/1abu, Iucame ce
ycropasa, ymie gobuja Monpy 60jy, a meTe Tybu cBecT, TO 3HauM jJa je
CTPaHO Te/IOo 3aIYIIN/IO INCajHE ITyTeBe.

Jo rymema Takohe Moxxe mohm ox 3ajoraja WayM Of TyT/baja TEYHOCTH.
Hajuenrhnu y3pok je cMex y TOky jena. IIpo6iem Moxke Ia HalpaBu U MeKa
xpaHa (Bupire, rpoxbe, kapamerna) ako HUje CUTHO MCelIKaHa. YMeCTo Ja
Ofle y OpraHe 3a Bapeme, XpaHa 0CTaje 3aI/IaB/beHa Y AJMCajHNUM Iy TeBUMa.

CrHoHTaHM Kallla/b je HajO0O/bY HA4YMH Ja Ce OTKJIOHU CTPAHO TeNO U3
[MCajHUX MyTeBa. 3aTo Tpeba XpabpuTu fere jja Kalbe. AKO je CTpPaHO

Te/I0 BUJ/bUBO Y TPy U NIPUCTYIAYHO, Tpeba ra JOXBaTUTU ¥ U3BYhn.

Kapa ce 6e6a rymm 360r mpucycTBa CTpaHOT Tejla Y AUCajHUM Iy TeBMMA,
ypagpure cnenehe:
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OxpeHnute 6eby nuieM npema IOy, CTABUTE je Ha MOATaKTHILY,

a MOJITAKTUIY OC/IOHMTE Ha CONCTBeHY OyTuny. IlpuapxaBajre
6e01HY I/IaBy IIaKOM.

KopeHoM 1m1ake fpyre pyke cHaXHO ygapute 6e6y 5 myTa usmeby
JIOTIATHLIA.

3atuM okpeHute 6e0y Ha neha, craBuTe je Ha MOMIAKTUILY, AN
OBOT ITyTa /IMIeM IIpeMa BalleM auiy. BaxxHo je ja 6e6una rmaBa
Oyze y HIDKeM IIOJI0XKajy HETO HEeHO TeJIO.

Tapa 5 myTa y3acTOonHO IpUTHCHNUTE 6€0MHY IPYIHY KOCT.
[Iputucak Mmoxxe Jja Tpaje 3 CeKyHJe.

AKo TIoCIe OBUX ITOCTYIIaKa CTPAHO Te/I0 OCTaHe BU/bUBO,
Tpeba ra naxpuBo u3Byhn.

Kop crapuje mene 3axBat ce n3Boau y crojehem crasy. Hajupe oxpabpure
mere fa Kanube. OHJJa My CaBUjTe IJIaBy IIpeMa IIOAy ¥ HEeKOJIMKO ITyTa Ia
CHa)XHO y#apure 1o nehuma, nusmeby nomaruma.

HeTe jako KpBapu

Kapa ce gete moBpeny, Moxxe nohu 1 o nospepe (Iipecenama, peKna)
KPBHUX CYZIOBa U Tajia JO/Ia3u [0 KpBapewa. KpBapemwe Moxe 6uTu:

apTepujcko (KpB je CBeT/IOLpBeHa, N301ja PUTMUYIHO Y CHAXKHOM
MJIa3y, y CKJIafy ca pajoM cplia),

BEHCKO (KPB je TAMHOILIPBEHa, MCTUYE JIATaHO, PABHOMEPHO),
MeloBUTO (Kaja cy noBpebheHe u aprepuje u BeHe).

KPB MOJKETE 3ayCTaBIUTU Ha cneneha ABa HAYMHA:

NPUTHUCKOM NPCTH]y (KO apTepUjCKOT KpBapemwa IIPUTUCKa ce
U3HaJl TIOBpefie, a KOfi BEHCKOT UCIIOf, IIOBpefie),
MoCTaB/bameM 3aBoja (Ha paHy ce moctaBy koMmazauh rase,
CHa)XHO Ce IIPUTHUCHE T1a Ce IIPEKO ra3e yMOTa 3aB0j).

Pana ce He ucnmpal! Ako je y pany ymnajzo CTpaHO TeJIo, OHO He CMe Jia ce
Bagu. Hajbosbe je fa ce oBa MHTepBeHIMja IPEIYCTH JIEKapy.
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Ila ce mogceTnMO:

+ Kapa je meTeTy yrpo>keH >KnMBOT, MOpa c€ XUTHO
pearosatu. IllITo npe mo3oBuTe 1eKapa.

+ AKo je gere noBpeheno y cao6pahajuoj necpehn, e cme
ce IIOMepaTH OCUM aKO HHfje Ha OIACHOM MECTY.

+ AKoO ce IeTe OIEKIIO, HAjIIpe YKIIOHUTE Y3POK
noBpebuBama 1j. u3BOP TOMNOTE.

« AKO ce ieTe IaBY, U3BYLMTE I'a Ha 00aTy. AKO He fuiie,
MMOYHNUTE OKMB/baBam€e (BEIITAYKO ICAIbE, CIIO/bAlllEba
Macaka cpua).

« [lete 6e3 cBecTH Ipeno3Haje ce O TOMe LITO U3IIefa
Kao [Ia CIIaBa, ajIu ce He MOXKe IPOOyaNTH yoOuYajeHNM
HOCTYNIMIMA.

« CnoHTaHM Kaliab je HajOO/bY HAYMH J1a ce YKITOHN
CTPaHO TeI0 U3 IMCAjHUX IMyTeBa.

- PaHa ce He ucnupa! Ako je y paHy ynajao CTpaHo
TeJI0, OHO He cMe fa ce Bagu. Hajoosbe je ga ce oBa
MHTEepBEeHLIYja IPEeNyCTH NeKapy.

« Ilymauym, ako 6am Mopare fga mymmnre, usahure us crana
Y K0jOj >KMBe Maja iella OGHOCHO TpyaHule. Ilymmure
HAIospy!

- PasBmujajre xop meue /by6aB mpemMa >KUBOTUHAMA, ATU
UX Y4MTe ia He JMPajy )KUBOTUIbE KOje He II03Hajy.

+ Jlena ce HMKafia He OCTaB/bajy caMa y KOJIMMa, Ha
YIUIIN, Y PECTOPAaHy MM y IPOJaBHUIII.

MAJA: A y ipogasnuyu uipauaxa?

TATA: Hu y iipogasnuyu uipauaxa.
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Hera 6onecHe
mere



lpaia mama,

ObuuHo tlanu4uw u tipeitiepyjewd, anu 060l iywa cu 6una y upasy.
Lla me Hucu Ha epeme 0géena Kog neKapa u ga HUCAm ogmax io4ena ga
y3umam siekoee, MUCIum ga oux jous 6una 6onecra. A iio 3na4u ga 6ux

Hosy foguny gouexana y kpesetity. He 6ux moina ga ugem na iipupeg6y u
Ko 3Ha ga nu 6ux gobuna ioknox og llega Mpasa. Mucnum ga 6ux ce og
ioia jows suwie pasbonena. O fHome He cMeM HU §a PASMULUTBAM.

3a cae je kpus cHel. M3inega kao winai, anu xkaga ia upobaui youiuiitie
Huje cnagax. Y o cam ce citio iociio ysepuna. IIpeo cam iiojena cHei
KOju je Hatlagao Ha Moj WPUUUKTI, OHgA cam Upoiyiuana wpu ipygee
y napxuhy u Ha kpajy cam onusana Creuwika benuha. Og wehepa Hu
wipaia. Y citieapu cHel Hema Hukaxas ykyc. Vima camo xnaguohy. Y o
senuky xnagrohy. Y iio cam ce waxohe ciwio tiocitio ysepuna. Camo mu
Huje jacHo KaKo ce Ta éenuka xnagHoha ogjegHom Upeitieopu y 6UCOKY
wemilepaiuypy u jaxy yuany ipna. VI ono najiope, iipeinisopu ce y ipo3He
cHose. Kag Tog cam 3ailieopuna ouu, uctipeq mere 6u ce i0jasusio Heuiiio
8enuKo U Hewltio pyscHo. Hucam otikpuna wiitia je o, jep cam cidanHo
mopana ga bexcum og weia. A kag 4oeex WONUKO WP1U, HOPMATHO je U
ga ce 03HOju. 3ailio Huje HU Yygo WII0 cam ce CIAnHO 6Yguna y 3HOjY.

Teoja Maja



KonBennuja o mpaBsuma gerera

YnaH 24: CBako feTe MMa IPaBo Ha HAjBUIIN
moryhu cranpmapp sgpaBcTBeHe
3amrTuTe... [Ip)xaBa je gy>kHa ga
06e36eny na HUjemHO ieTe He Oyne
JIMIIEHO NpaBa NPUCTYINa TAKBUM
ycIyrama sgpaBCTBeHe 3allTHTe. ..
u ga omoryhu ga popurepu u
mena 6yny nHGpOpMUCaHN U Ia
¥IM Ce IOMOTHe y Kopuirhemwy
OCHOBHIX 3Haba O fiedjeM 3[paBby
Y ICXpaHU, IPETHOCTIMA [I0jerba,
XHUTMjeHe, cipeyaBamwy Hecpeha...

Hucajue nndexmuje

allIajp, Kujame, Iypeme 13 HOca, 60T y TPy — TO CYy KO Mase

fente Hajuemrhm 3Hanu Omare mH@ekuuje. 3a TakBe MHpeKLUje je

KapakTepUCTUYHO fa Op30 Ipormase He OCTaB/bajyhm HuKaxse
nocjefuile 1o 3apaske. MehyTum, moHekam TO Mory OUTM IHOYeTHU
CHMIITOMU MHOTO TeXIX 000/berba, perMo yrase miyha. Taksa o6o/bema
Hajuerrhe nzasusajy Bupycu u 6akrepuje. O6o/beme ce IpeHoCH YecTuIaMa
¥ KaIUbMI]aMa Koje MCKAIIlbe 3apakeHa 0co0a MM IPEeKO PYKY 1 IpeaMeTa
3apa)KeHNX CEKPETOM 13 IMCAjHNX ITyTeBa.

JTakime gucajue nHGpeKIyuje

YKonmko fieTe uMa JIaKIIy AucajHy nHpekunjy (Kairasp, Kujarme, Ipexaagy
U CJ1.), TeYere U Hera ce o6aB/bajy y KyhHMM ycmoBuma.

MAJA: [la nu 3naw ga woéex He moxce ga
KuHe ca oill6opeHum ouuma?

JIYKA: He suam, nucam jow xujao.
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Ob6orneno fere cCMeCTUTe y IPOBETPEHY, TOIUTy mpoctopujy (22-25°C).
HapaBHno, y TOj mpocTopuju myllleme HUje JO3BObeHO. [lajTe gereTy 1mTo
BMILIE TE€YHOCTM, HAPOUMUTO aKO MMa IOBMIIEHY Temueparypy. Ha osaj
Ha4ulMH ce CIIpedYaBa Jexuzpannja. Y TOIINTe Ta, ajli HeMOjTe Jla IIpeTepaTe
ca TuM. [Tomro TokOM GoecTy [omasy o TyOMTKa ameTUTa, HOHYAUTE
fleTeTy Mamby KOMMYMHY XpaHe, am deirhe Hero obuyno. He mpeknpmajre
nojemwe! bebe mabe o miect mecenu pojute yemhe Hero 06m4HO. AKO
fieTe He MOXKe Jla CMCa, MJIEKO M3MJIa3ajTe y YUCTY II0J/by U 6eby XpaHuTe
KaLIMYMUIIOM, U3 LIOJbeE.

Onaxirajre leTeTy MCKalll/baBame — IIpecaBljTe Ta IPeKo KOJIeHa 1 JTaraHo
nynkajre 1o nebuma. [lajre getery ga yauiue BofeHy mapy (MsHaj Bpere,
a/y He K/byd4ajie BOZE) WM BIXHM BaznyX (IIycTUTEe y KYIaTWIY TOIUTY
BOJY, a leTe IIOCTAaBJTe Ha CTOJIMILY ITopef] Kazie). Braxkan Ba3gyx oakiiaBa
[Mcambe.

[IITo yenrhe uncTuTe HOC IeTETy KOje Kallbe MM je npexaaleHo, moce6HO
npe jema wm crnaBamwa. Hoc samymieH cekperom oumctute mramhem
OBJTAKEHUM (U3NONOLIKUM PAacTBOPOM Koju he pasMekIaTy cekper y
HOCY.

Ilete Koje Ma TeMIIepaTypy xmagute cynhepom mnm kymajyhu ra y maakoj
(He Bpesoj) BoxN.

Kapa 6omect mpecraHe, fieTeTy CBaKOIHEBHO [ajTe jeflaH HOMATHU 0OPOK
TOKOM jefiHe Heflerbe. CMaTpa ce fla ce JieTe IOTIYHO ONOPaBU/IO Kaja
HOBpaT! TEeXWHY IIpe 00mecTi. YKOMMKO feTe ofbuja na jeme u rybu Ha
TEXIHU, OfIBEINTEe Ta Ha KOHTPO/HNU mperyen. [IpaBunHo nedeme cMamyje
6011 ¥ maTky g#eTeTa, Kao M MOryhHOCT fa ce 60/ecT MCKOMIUIMKYje.
Henpaswinu 1 HebmaroppeMeHy IOCTYIIIM MOTY Jia JOBEAY /10 3Ha4ajHOT
uHBa/uanTeTa (HOp. DIyBoha mocCime TIpeneXxaHe YyIase Cpefrber
yXa WM cpuyaHa o0oJbera IIOCIe Ipe/le)KaHe yIaje Tpaa M3asBaHe
CTPeNTOKOKaMa).

Janac mocroju Benuku 6poj eKoBa KOji ce KOPUCTe 3a JIederbe Mpexaje
wm Kaunvba. Heku of mMX HUCY JOBO/BHO e(UKACHMU, a HEKU Cy 4YaK U
mreTHn. HemojTe naBatu ek metery 6e3 caBera jekapa jep Moxke fohu fo
KOMIUIMKAI[Mja Y POy Kema 00/IecT.
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NYKA: IIlino ce itionuxo
cmejew?

MAJA: Baba kaxce ga je cmex
Haj6omu nek!

Texxe pucajue nudexinje

[ToHekay Kaiase U Mpexaajga MOTY OUTHU [OYETHY 3HAIV TeXeT 000/berba
(amp. ynane mnyha). Ha ynany mryha ykasyje mojaBa yop3aHor 1 oTe>XXaHOT
fUCamba.

Y6psaHo gucame ce jaB/ba Kao OTOBOP OpPraHM3Ma Ha CMakbeHy KOJIMYMHY
KIICEOHVKA y KPBY, [0 Yera [oja3y TOKOM ymaje miyha. YopsaHo pucarme
ce Hajbo/be IpoBepaBa NOK Oeba craBa. YoOu4ajeHy putaM fiycama 3a 6e0y
y IpBa [iBa Mecela X1uBoTa je 30-50 myrta y MunyTy. bpoj yaucaja ce ca
y3pactoM 6ebe cMamyje. AKo 6eba y3pacTa 1o iBa Mecelia uMa 60 uim Bulie
yAUCaja y MUHYTY, OHIa OHa yOp3aHO fuile U Tpeba je oaMax OfBeCTy KOJ
nexapa. CmaHO TOMe, 60y y3pacTa of [iBa Mecella IO [IBaHAeCT Mecelu
Koja Ma 50 m/Iu Bullle yAycaja y MMHYTU OGHOCHO JieTe y3pacTa Off TOJMHY
flaHa /10 TPY ToAVHe Koje nma 40 mim Bulile yaycaja y MUHYTI XUTHO Tpeba
OfIBECTM KOf JIeKapa — Ta fiella HajBepoBaTHYje UMajy ynany mwiyha.

OtekaHO mucame je IPyrM OIacaH 3HAaK KOjM yKasyje Ha ymany ruryha
kop Maje fierie. [Ipenosnahere ra ako younTe BUI/BMBO U jaCHO YBJIaueHe
llomber Jlena TpyfiHor Kolla. Hamme, TOKOM HOpMasHOT yAMCama TPYJHU
Kol 1 abJJOMeH ce IImpe, a Kofi ynase mryha memasa ce CypoTHO — ycep,
nosehanor Hanopa mycajHux mMummha, JOWY 1€7I0BU IPYAHOT KOIIA Ce IIpu
yAucajy yBaye.

@ Vkonuko ce ynana mryha He mpemosHa Ha BpeMe, KIBOT [leTeTa MOXKe

61TH 030M/BHO YIPOXKeH. 3aTO ce XUTHO jaBuUTe NeanjaTpy (1ekapy) ako
MOCyMHbaTe /1a leTe YOp3aHO U OTeXKaHO JMIIe.
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Ynana mwryha nan HeKo APyro TemKo 000/bere KOf Majle Jelie UCI0/baBajy
ce u cnenehnum ,,onacHuM 3HaMMa 60MeCTu:

JleTe He MOXKe [1a cuca/muje.

Hete nmospaha cBe mTo yHece.

Jlete m3HeHaja majga y OecBecHO cTame Koje je mnpaheHo
HEKOHTPOJIMCAHUM, 'PYEBUTHUM TP3ajuMa.

JeTe je HeyoOMUajeHO MOCIIAHO, TEIIKO ce Oy, He pearyje Ha Balll
I71ac, I7Iefia y ipa3Ho ¥l HE3aMHTEPECOBAHO je 3a OKOJIMHY, He pearyje
KaJia ce IIopeJ] IeroBe I7IaBe I/beCHe pyKaMa.

Hete ce ,,60pu“ 3a Ba3gyx.

Yyje ce pecmpaTopHO CTemamwe (KpaTak, MCIPEKUaH 3BYK KOju
ce jaB/ba Ha IOYETKY U3MNCAja).

Kapa ce yxo npubmmku 6e6MHUM yCTUMa 4yjy ce HeyoOudajeHn
3BYLM IPYJIMKOM M3JMCarba U yoyUCamba.

IleTe je mpecTano jga gAuuie.

Kapa ce nete mocMarpa Ipu jakoM CBETITY, MOXKe Ce IIPUMETUTH Jla
CY KO>Ka I CJTy30KO0>Ka (HIIp. je3uK) JoOuIm IIaBuyacTy, My pIry pHy
WIN CUBY 00jy.

JleTe MMa NOBUIIIEHY Te/IeCHY TeMIIepaTypy.

Kanrase Koju Tpaje gy>ke off iBe Hefle/be.

Kop 6eba y mpBa Ba Mecelja XMBOTa Ha I10jaBy TEIIKOT 0060/berba MOTY
la YKaXy U ,JIellplliame HO3[PBa, 3aTETHYT CTOMAK, ,K/IMMambe IJIABOM.
Y oBOM y3pacTy, OCUM IIOBUILIEHe TeMIlepaType, Ha 030M/bHY MHDEKLN)y
yKasyje U CHV>KeHa TeMIlepaTypa.

TATA: To cam ja, /lyka, imeoj inaina. He
inawu ce! imam xujasuuy, iia ve
Henum ga iie 3apasum.
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bome CIIpE€YNTHN HETO JICUUTN

O6opera IMcajHuX OpraHa MOTY ce CIIpeunTH:

aKo MICK/bY4MBO HojuTe 6e06y y IpBMX 6 Mecely )KUBOTa,

aKo TIOIITYjeTe IPUHIINIIE IPaBIJIHE UCXPaHe,

aKo pefIOBHO BOAUTE JieTe Ha BaKIVHaLujy (To 3Haun fia he

fieTe ca OCaMHaecT Mecelyt 61Uty 3amTnheHo off Mamux 60rumba,
nudTepuje, BEMMKOT Kalllba, TyOepKy/03e, Kao 1 jeHOT Of
Hajuemhux yspoyHuka ymase miyha u Tybepkynose),

aKo PefIOBHO IlepeTe pyKe U MpeaMeTe ca KojuMa fieTe JOMa3n y
IoAup,

aKo 3aIITUTHTE [eTe Of AYBAaHCKOT AMMa 1 fuMa us nehu Ha
YBPCTO FOPUBO (fIeTe je MOIOKHNUje AMCajHUM MHpeKIjama
YKOJIMKO 6OpaBM y 3alUM/bEHNM IIPOCTOpUjaMa),

aKo ce Ip)KUTe Jajbe Off IeTeTa Kajja cTe npexnahenn (Hemojre
fla KMjaTe, KallUbeTe U I/byjeTe Y OKOIMHIU Jielie; He TO3BOJINTE Ja
ocobe Koje cy obostee o HEKOT pecypaTopHOr obospema fohy y
KOHTAKT Ca JJeTeTOM).

Hujapeja (mponus)

€Te€ JIMa IIpO/JIMB aKO MMa BUIIE O] TpU BOOEHACTE CTONMNIIE THEBHO.

IlITo je 6poj cromuua Behu, mponus je Texn.

Hujapejy usasuBajy Kaule Koje ce yYHOCE XpaHOM VJ/IM BOJOM, IIOTOTOBO
OHe Koje ce Haymase y cromuiy. OBo ce HapounTo soraha Tamo rze ce feyja
CToNMIja He OfjlaKe Ha ofrosapajyhy Haums, Ijje HeMa JTOBO/BHO UMCTE
Boje 3a nuhe u rue ce He nocsehyje [oBO/BHO NaXKbe Xurujenn. lema koja
VICK/BYYMBO CUCajy PETKO 0OMjajy IpOINB.
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MAJA: Kaga ce gobpo ne oiiepe
xpana, mosce ga ce gobuje
uponus.

NYKA: A wina je o iiponue?

MAJA: Kag kaxuw 6pce neio
wito 603Ul WHPUUUKIL.
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YuMm pmjapeja ovHe, HEOIIXOLHO je /ia ce IeTeTY J1a JOAaTHA TeYHOCT U 1a
ce HACTaBM ca XpamemeM (1ofojumMa).

Hexn myau Mucne a yHOC T€YHOCTH IOropuiasa nponus. To Huje TauHo.
JleteTy Koje MMa mponuB Tpeba [jaBaTy IITO BUIIE TEYHOCTU CBE JIOK
IpONNB Tpaje. YHOC [JolaTHe TEYHOCTY MTOMasKe Jla Ce Ha/[OKHA/M IyOUTaK
TEYHOCTU yCTIe]| IPOIUBa.

MAJA: Yexkajitie ga 3a6puum 060 winio cam
upeo iiouena.

MajunHo MJIeKO je Hajoo/bM U3BOP TEYHOCTM M XpaHe 3a MajIo jeTe Koje
uMa npous. XpaH/bMBO je, IMCTO U IoMaske y ofopanu o 6onectu. Opojue
KOje ce XpaHM UCK/bYYMBO MajYliHUM MJIEKOM BPJIO PETKO fio0uja mponus.
MajunHo MJIeKO cIpedyaBa eXMApalujy U NoTXpameHocT. OHO 3aMemyje
u3ry6/peHy Te4HOCT. MajkaMa ce ITOHEKaJ| caBeTyje Jja CMambe JI0jermbe JOK
Tpaje IIPOJIUB, aJIM je Taj CaBeT IorpelIad. AKO jieTe MMa IIPOJIUB, JOjUTe Ia
vemrhe Hero o6MYHO.

Crapujoj meum wim 6ebama Koje BUIlle He CHCAjy 3a BpeMe IPOINBA je
HajOoJbe JaBaTy OpaiHe peXMUpalMiOHe COMM U3MENIaHe ca ofroBapajyhom
KOIMYMHOM BoJie (IIpeMa caBeTy JieKapa I yIIy TCTBY IIponsBobaya). [y6urak
TEYHOCTY TOKOM IIPOJIMBa OIIMYHO HaJoKHabyjy 1 cylie, mupuHYaHa Bofa,
cBexxe IieheHn cokoB, cTabu 4ajeBu ca BeoMa Majio Lehepa, I1a yak 1 4icTa
Bofa (aKo MMCIIUTE [ja BOJja HUje YNUCTa, IIpe yrnoTpebe je mpogunrpupajre
VI TIPOKYBAjTe M OX/TaINTe).

AKo je meTe y y3pacTy of LIeCT Mecelly /10 /iBe FOfiMHe, 1I0CJIe CBaKe CTOJINIe
flajTe My T€YHOCT — u3Mely 4eTBpPTIMHE U NOJIOBUHE Be/IMKe IIO/bE 32 4aj.
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Crapujoj meun pajre usmeby nonosune u nesne mospe TegyHocty. lllospa n3s
Koje nmje fieTe Tpeba fja Oyze uncta. [lete Tpeba ga y3auma JOfATHY TE€YHOCT
CBe JIOK Aujapeja Tpaje. Ako mete nospaha, cayekajre 10 MyuHyTa U ajte My
i IMje TeYHOCT II0/IaKO, Y MaJIMM Ty T/bajuMa.

MAJA: Cag mu je jacno 3awminio ce kaxce
gocagamu cu Kao Gponus.

XWUTHO OofiBeANITe ieTe KO, IeKapa aKo:

- ¥IMa HeKOJ/IMKO BOZIEHACTHX CTOIMIIA Y TOKY jeHOT /10 /iBa Cara,
- UuMa KpBI/[ y crommgu,

- d4ecro nmospaha,

- UuMa TeMHepaTypy,

- opnbuja ja nuje TEYHOCT,

- opbuja fa jene,

- UMa camkblBe 04N,

- usmIena cnabo, MagaKcaso, IOCIaHo,

- ¥IMa IIPONUB Jy’>Ke Off Hefle/by AaHa.

,I[eTe KOje ViMa IIpOJ/INB I‘Y6I/I Ha TEXVMHU 1 MOJKE [1a IIOCTAaHE ITOTXPabEeHO.
3aT0 je BOYKHO 1a HACTABU Ca PEJOBHUM y3uMarbeM 00poka. XpaHa IoMake
fla IPOJIMB IIpecTaHe 1 fia ce fieTe Op>ke OIMOpPaBH.

Jlete he HajOpyKe MOBPATUTH TEIECHY TEXXIHY U €HEPTHUjy aKO jefie y MaiM
KO/IMYMHaMa, anu denrhe (1eT Ko LIeCT MyTa Ha JjaH).

3a ofojue Koje cuca Hajbo/pa XpaHa je MajunHo Myeko. Crapujum 6ebama

U MaJIOj el IOHYAMUTE IPOIMACKPAHY XPaHY jep Ce JaKIle jefie M CagpiKu
BUIIIe TEYHOCTU Of UBpCTe XpaHe. IIpemopyuyje ce ma To Oyme go6po
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IporacupaHa MelllaBMHA Liepeannja, nacysba, pube, o6po KyBaHOT Meca,
jorypra u Boha. Y mepeammje n nosphe jfozmajre jefHy 40 Be KallnMdmiie
yba. XpaHa Tpeba ia 6yJe oco/beHa U CBeXKe IpUIpeM/beHa. Y UCXpaHy
CTapuje felie yHeCHTe LITO BUIIIE Ky TOT M HapaHjacTor nospha (maprapera,
6yH[ieBa, Ha IIpMMeP), Kao 1 IPOKYBAHO 3€JIEHO, JIICHATO 1oBphe (craHah,
6mmtBa). [leny Tpeba moHyauTH Bohe. Y TOKy IpuIpeMe XpaHu f0AajTe U
Masio yspa (360r eHepreTckux norpeba). [Tomrto gere nMa cMameH ameTur,
HNOTPYAUTE Ce Ja ra IPUBOJINTE fia jefie: Hajoobe je Ja My /laTe HeroBy
OMI/bEHY XpaHy y O0/IMKY Kallle.

TokoM omopaBka mpenopyudyje ce ga gete fo0uja HajMare jefaH JOJATHU
00pOK 1IN TI0JI0j y IEPHOJy Off HajMambe JBe Hefle/be.

[Iponmue o6ud4HO mpecTaje caM Of cebe 3a HEKONMMKO faHa. Tabrere,
aHTUOMOTULIM U HEKU APYIU JIEKOBU Ce He MPernopydyjy, OCUM aKo UX He
npenuie ekap. CMaTpa ce fia ce fieTe y MOTIIyHOCTY OIIOPaBUIIO TeK Kafa
nobe Ha UCTY TeXUHY KOjy je uMaso mpe 60IecTn.

MAJA: Mama, a 3awino JKyha
He ilepe wiaile iipe jena?

borbe cipeynTé Hero MEYNTN

- Ilepure pyke camyHOM 1 BOJOM IIOC/I€ KOHTAKTa Ca CTOIMI[OM.
Csaka cronuija, ma u 6e6uHa, cajipXul KJIuile 1 OllacHa je
(sapasHa).

- [edjy cronuuy 6aiajre y Toaner.

- Ilepure pyke canmyHOM 11 BOJOM IIpe IPUIIPEMarba XpaHe U
Xpamema JIeTeTa.

- Iro wemrhe mepure pyke memy jep UX OHa CTaB/bajy y yCTa.
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Kopucrure uncry Bopy.

ITepure HamMupHuUILLE.

KyBajTe nnu neunure HaMupHMILE.

XpaHy npuIpeMajTe HeTllocpegHo 1pe obpoka. [IBa cara mocmie
KyBama XpaHa BilIe Hije 6e30eHa, OCMM aKo ce He YyyBa Ha
XJIaJIHOM W/IM BEOMa TOIIJIOM MECTY.

Bopnre padyyHa ja u3MeT He fobe y mopmp ca Bomom 3a nuhe,
XPpaHOM, PyKaMa UM ITOBPIIMHOM Ha K0jOj ce IIpUIIpeMa XpaHa.
[Toxpusajre xpaHy u 3amrTuTute Boxy. Myse koje cinehy Ha usmer,
a 110CJIe TOra Ha XpaHy WIN BOAY, M3a31Bajy MPOJINB.
OnpsxaBajre uncTohy Toanera. Ako fomahMHCTBO HeMa ToaseT,
BpILNUTE HY>XAY fAaneko of Kyhe, kyhHux /pybumara, peseppoapa
3a BOJIY M MeCTa Ifie ce fiella urpajy. VismeT 3akomajre u IIpexko
mera HabaljajTe cjoj 3emsbe.

MAMA: I'ge hew, Majo?

MAJA: Jla oiiepem pyxe,
gupana cam ciionuuy.
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Ila ce mogceTnMO:

- VImyHmusanmuja je Hajopika, HajepukacHuja u
HAajeKOHOMMYHja Mepa 3a cipevyaBambe TeIIKUX 3apasHuxX
6onectm.

« Jlete Koje Kanbe win je npexrtaheno Hajuenrhe nma mako
o6o/beme Koje 6p30 u cioHTaHO mponasu. IIpaBuina Hera
meteta y KyhHum ycnmoBuma ckpahyje Tpajamwe 6onectu u
yOp3aBa onmopaBak feTera.

- Ilonekap Kamasp WIu Mpexaafa Mory aa Oyay mo4eTHM
3HAIV TeXXeT 000/bema. [leTe Koje yOp3aHO WIN OTEKaHO
[MiIe MOXKAa MMa ynany mwryha. Y Tom crydajy ogmax ra
oABenNTe KOJ IeKapa.

« Jucajue undexuuje Mory ce cipednty (IojermeM,
BaKI[MHAIVjOM, PEOBHIM IPamkeM PYKY,
o6e36ehuBamem npocropa 6e3 JyBaHCKOT M APYyror
oMMa).

- Huxaga HeMojTe jaBaTu IeTeTy TeKoBe 6e3 caBeTOBamba
ca JleKapoM jep Mo)ke gohu 10 KoMIIMKanuja u
NpoAy>Kema 60mecT.

. JleTe MMa MpPOINB AaKO MMa BUIIIE Off TPU BOJIeHACTe
CTOMIIIE THEBHO.

- CBe IOK NMa IPOJINB, eTeTy Tpeba maBaTu JOFATHY
TEYHOCT, a 00pOKe TpebHa Ja y3uMa pemsoBHO.

« Jlere TpeGa XNUTHO OBECTH KO JIEKapa aKo MMa
HEKOJIMKO BOJEHACTUX CTO/INIIA Y TOKY je[HOT [0 iBa caTa
VIV aKO MIMa KPBU Y CTO/INIIN.

« Opojyapn Koja ce XpaHe UCK/bYYMBO MajYMHIM MJIEKOM
BPJIO PETKO 106Mjajy mponus.

- IIponus ce HajepuKacHMje clIpeyaBa peTOBHOM
xurujeHoM. Ilepure pyke calryHOM 1 BOJOM IIOCIIE
KOHTAKTa ca CTO/MNIIOM, IIpe MpUIIpeMamba XpaHe U 1pe
Xpamema JeTeTa.
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O
Crpecn
ryonrTax



paiu imaina,

Tyscra cam witio Hema éuuie XKyhe. baka mu je pexna ga je iio6eiao
Ha ceno. Mucnum ga o Huje uctuna. llma 6u XKyha paguo na ceny
6e3 ceoje kyhuue, yanueitia 3a 60gy, noutiuue, /lyke u mere? buno 6u my
gocagHo. C xum 6u ce iiamo uipao? ITunuhu cy cysuuie manu 3a reia,
kpase cysuuie senuxe, a ipacuhu euuie 6ose ga ce 6ampajy tio 6naiiy, Heio
ga wpue 3a noutmiuyom. Ocum twoia, XKyha nHukaga He 6u ottiuuiao 6es
io3gpasa. 3aiio Mucnum ga cu wu y upasy — XKyha je ociiapuo u yiumyo.
Anu meHu 6aw Huje jacHo Wilia o 3Ha4u. 3aio e MOIum
ga Mu 0giosopunL Ha HEKOIUKO UUTHAbA:

- [Ha nu hemo Kyha u ja iionoeo ga ce cpeiinemo?

Ha nu me XKyha cag eugu?

Ha nu je u JKyha iiyscan kao witio cam ja?

Ha nu he u 6axa u gexa ga ympy?

- A wmu u mama?

Xohew nu ga mu naupinaw JKyhy?

Moiy nu nohac ga ciiaéam xog itiebe u mame y Kpeeeiity?

Teoja Maja



3amiTuTa gere of crpeca

a 3[paB Jle4jl Pa3BOj BaKHM Cy CUTYPHOCT, €MOLIMOHA/IHA

CTaOWIHOCT ¥ TpenBuUmBMB TOK porabaja. MebyTum, Hecpehe ce

porabajy. OHe HacTajy Haro M HENpPEIBUAMBO, a y JIeYju CBET
yHOCE HeMUP M HEeCUTYPHOCT. [lella pasnmuuTo pearyjy Ha CTpecHe
norabaje. Peakiuja 3aBucu op yspacra, TeMIlepaMeHTa, CHare JMYHOCTIH,
MpeTXONHUX MCKYCTaBa, IPUIArof/buBOCTI 1 c/1. HajBaxkHuje je ma merery
y TMM TpeHyLuMa 06e36eiuTe CUTYPHO U TOIJIO OKPY KeHe.

3amTuTNTE ANy Off HeMOTPeGHOI M3/Iarama NMPU3OPHUMa pasaparma,
pamaBamba 1 CMPTHU, Y )KI/IBOTy n Ha Te}IeBI/ISMjI/I.

IHoppmka

Y TelmKuM >KMBOTHMM TpPeHyIMMa He Tpeba ofBajaTy Jely Of pOAUTeba.
Mama u TaTa meTeTy yauBajy CUTYPHOCT. AKO je OfiBajarbeé HEMUHOBHO,
Heka y3 fieTe Oyzie mosHara 1 61mcka ocoba.

CBe 1ITO je HejaCHO M HEMO3HATO M3a3VBa CTPaxX U I0jayaBa HECUTYPHOCT
u HemarogHocT. O6jacHuTe [eTeTy HeodyeKuBaHe jorabaje koju cy
opeMeTIIN yoO14ajeHu >KMBOTHY TOK. BeoMa je BakHO fja merja pasymejy
mra ce goroguio. VindopMmalnyje caonmTapajre ITO IpeLNU3HNUje, TedjuM
jesukoM. ITokyl1irajTe ja ycrocTaBute TOITy atMocdepy y K0joj eTe Moxe
crobongHo fa m3pasu ocehamwa. Cacmymajre Imra jere MMa ja Kaxe U
IIOKYyIIajTe ja pa3jacHNTe HecriopasyMe. [IpoBepure 1a 111 je feTe pasymeno
objammeme. CTPIUBMBO OATrOBapajTe Ha [iedja MUTama. AKO JeTe IIOHaB/ba
INUTame, BY IIOHOBUTE OATOBOP — U TO 0e3 ONCTyNama Off IMPEeTXOTHe
Bep3uje.

OcraBuTe eTeTy BpeMeHa Jia ce BpaTy Ha TeMy Kafia 6yne cipemHo. Beoma
je BaXHO Ja ce fieTe pacTepeTy off ocehama KpuBUIle M CTpaxa. YBepure
ra fla 1 gpyra fela y CIMYHUM CUTyalyjaMa MMajy CIM4YHe HOKUBIbaje.
Ilomo3uTe peTeTy Oa IpMUXBATU CBOj CTpaX WIKX TYIy Kao HOpPMajHe
peakuuje. JlomycTure fia feTe U3pasy TO MCKYCTBO Ha pas3IMyYNTe HadMHe:
KpO3 UTPY, IipTarbe WIn kobajaiu yiore.
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MAJA: Taina, ’ajge ga ce uipamo!
Ja hy ga 6ygem )Kyha, a inu
6ygu weiosa nouiniuya

ITokaxxnre cBoja ocehama mpep geteToM. AKo ux 6ymere CKpuBay, feTe 6u
MOTIJIO TIOMMC/IUTY A CTe X/TaJHIL 1 [Ia He JOXKMB/baBare ryourax. Vispasure
ocehara pednmMa Tako /ja leTe MOXKe [ja pasyMe Ballle peakijyje.

Kapa nete cxBaTu 1ra ce Taq4Ho goropmio, mohu he ycrenrxo ga ce Hocu
ca TAKBMM M CIMYHIM UCKyCTBUMa y OynyhHocTH.

Hema u cMpT

PaHuje ce BepoBaso a Miaba elia HuCy Kajpa fa TyTyjy, aiu JaHac 3HaMO
ma oBO Huje TauHO. Kama yMpe HeKO Kora Cy BOJIeNa, fielja I0>KIB/baBajy
pasmmunra ocehama. Heka mporecTyjy, Heka IUIady, HeKa ce UTPajy y
TUILLIVHN, @ HeKa Cefile Ha KpeBeTy U 4YeKajy [a ce BOo/beHa 0coba Bparu.
Jlo3BommTe MM fa TYTYjy Ha COIICTBEHM Ha4MH U CBOjUM TEMIIOM.

MAJA: A mosxcga he JKyha uniax ga ce
epaimu kyhu xag oinagnu?
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Jelia HeMajy MOTpeOHO NCKYCTBO Ja Ou padyMesnia IpaBo 3HaYerwe cMpTi. OHa
Cy HaBUKHYTa Ha yoOM4ajeHe CBaKOJHeBHe forabhaje, ypeqHOCT U TauyHOCT.
Y BUXOBOM XUBOTY CBe Ce ITIOHAB/ba I10 YTBPHEHOM peny, I1a 3allTO ce OHZIA
He OM OIleT IIOjaBM/IM OHY KOjU CY Yy jeHOM TPeHYTKYy owmiuuiny. Mimabhoj
el MOYKeMO IOMONM Jia cXBaTe CMPT aKO OfIp>KaBaMO HbJXOB [OXKNBIbaj
ryburtka: Jexa je ympo, Ieka je ommuwiao, Hema gexe, [la, geka je ympo, anu iy
cy mama, wawia u 6axa. leny Tpeba BpeMeHa /la CXBaTe XPOHOJIOIIKM CIef,
porabaja koju obyxBara IpOLIIOCT, cafaumbocT u 6ygyhHoct. IlocreneHo,
mete he cxBaTuTyi fa je CMpT KOHa4Ha.

PaBHOAyLIHO TOHalIame JeTeTa MOXKE [a Bac 3aBapa Ila Ja IOMMUCIUTE
Kako ryoutak Huje umao Beher yruiaja Ha wera. He 3abopasure — fete numa
cTasHy notpeby fa HeKo OpuHe 0O mwemy!

Kako momohu merery?

CaomutuTe ieTeTy BeCT 0 TyOUTKY HaXK/bUBO, OTBOPEHO, LITO je Moryhe mpe.
PasjacHuTte meTame medjuM je3sMKOM, HA HUBOY KOjM JieTe MOXKe [ja pasyMe.
[TpuxBatute nedje peaxuuje (6ec, Tyry, ogbujame). [logctuanre mete nma
roBopu u uspasu ocehamwa Kpos urpy, au 6es mpucuse, caMo OH/ia KaJja OHO
Kenmn Ja pasroBapa. Pennre fetery na Bu HeheTe HectaTw, Aa here ocratn
Ty [ja ce OpUHETE O HeMY.

Ho3BomuTe leTeTy fia ICKaXKe TYTY, Kpo3 IlJIad, pasroBOp, LipTame, UTPy. AKO
flely 11a/beMo omtuTe nopyke bygu xpabap!, He tinauu!, Hemoj ga ce inauivu!
U CIL., ’buMa he 6uTy Temko ja pasymejy LITa ce flelraBa u a ce usbope ca
TyOUTKOM.

Jle11a Koja mO>KMBe TyOMUTaK 1 CTpeC MOTY Jia IOCTaHY IIOBYYeHa I 3aIlIalleHa.
Hexka pena rybe ameTut u Bo/by ja ce urpajy. decro ce pemraBa fa UM ce
nopemMetu cas. VIMa fene Koja IOYHY Jja ce TIOHAIIAjy K0 fa Cy OIeT Maa,
CUCajy Majal WIM MOKpe y KpeBeTy. Moryhe cy u cHakHMje peaxuuje
- moTellKohe y MUI/berY ¥ KOHI[EHTpaNMjy, jaka y3HEMUPEHOCT, HohHe
Mope, ByroTpajHa 00y3eTOCT jeHOM TeMOM WM jeZHOM BpcToM mrpe. Cee
Cy 0BO HOpMaJIHe peaknyje. AKO ce TIOMeHYTH CHMIITOMU 3aJpKe Jy>Ke Of
HEKOJIMKO Mecelly, /I aKO Bac IOHAlIabe JeTeTa Op1He, IIOcaBeTyjeTe ce
ca CTPY4YHMM JINLIEM.

[Tocre HarMX, HeIpUjaTHNUX M Y3HeMuUpyjyhux gorabhaja HeonxopHoO je na ce
JieTe LITO IIpe BpaTy yobudajeHnM akTuBHOCTIMA. Tako he ce feteTy Bpatutn
ocehame cpeheHocTn 1 HopManHOr >kuBoTa. [IpyKemwe ca BpIImbaIMMa
HoMa’ke My la TIofien CBoja ocehara 1 MCKycTBa.
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Ila ce mogceTnMO:

+ 3amTUTHTE Jlelly O HEMOTPeOHOr 3arama
NpU3OpUMa pa3apama, pambaBamba I CMPTHU, U Y
JKIBOTY U Ha TeI€BU3UjIL.

+ YV TelIKuM >XMBOTHMM TPEHYIMMa He Tpeba ofBajaTn
fe1y of poauTeba.

« Mama 1 Tara eTeTy yInmBajy CUTyPHOCT. AKO je
ofBajame HeM30e)KHO, HeKa y3 fieTe Oye mo3HaTa 1
Omicka ocoba.

- OG6jacHuTe geTeTy HeoUeKMBaHe forahaje koju pemere
yoOudajeHu )KUBOTHM TOK.

+ Jlenu je morpe6Ha Bama nomoh ga 6u cxsarmra
3HaYelhbe CMPTH.

« IlogcTmumre gere ma Mckaxke cBoja ocehamwa u momenn
MCKYCTBA ca Jpyruma.

« Ilocne Harmmx, HempujaTHUX U y3HeMupyjyhmx
moralaja HeoIIXomHO je Ha ce AeTe ITO Ipe BpaTn
yob6udajeHuM akTuBHOCTHMA. Tako he ce getery
Bpatutu ocehame cpeheHocTn 1 HopManHOT )XUBOTA.

MAJA: Jlyka, iioiogu Ko je
060: ,As, as, as...

NYKA: 3uam xo je ino, ne

mopaw éuwe ga me
nuncent 1o Tuuy.
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IIpunor



Mamna gedjer pa3Boja

Baka 0eb6a je jemmHcTBeHa. Heke 6ebe Opike

IIPOX0/ajy, HeKe Oprke MPOroBope, ma UX je BPJIO

TEIIKO MOCMAaTpaTy Kpo3 ,lieMy pas3poja‘. Vmax,
HOTpeOHM Cy BaM HEK! OCHOBHN ITOKa3aTe/by mTa 6eba
MOJKe JIa ypagm y oarosapajyhem yspacry. 3aTo npoyunre
OBY pa3BOjHY MaIly, yIOpeanTe CIIOCOOHOCTI CBOT fieTeTa
ca npegBubennm coco6HocTMa Koje uma Behuna pmeme
TOT y3pacTa. YKONMKO JeTe He MOXKe Jla ypagu CBe HITO
je HaBeleHO y TEKCTy, HaCTaBUTe [a Ta IOCMaTpare U
CTUMYy/INIIeTe. AKO BaM Ce YVHY [ia ieTe VIMa CMeTHe Y
Pa3BoOjy MM MUCIINATE [Ia Ce CIIOpYje pa3Byja Off BpIImbhaKa,
HeMOjTe OKJIeBaTy — OJBeJuTe Ia Ha KOHCYITaTMBHU
nperyen Kop negujarpa.
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Y npBoMm Meceny xuBoTa Behnna 6e6a:

Oxpehe r1aBy ka pyun Koja joj muiryje ob6pas.
[Tommke 06e pyke Ipema CBOjUM YCTUMA.

Pearyje Ha mosHare rjacose 1 3ByKe.

Ho6po cuca u gopupyje MaMuHy [IOjKy pyduiama.

IITa ga pagure:

Masurte 6e6y mrto vemrhe.

ITpudajre joj, meBajTe ¥ rOBOPUTE CTUXOBE.

BynuTte He>XXHM U CTPIUBUBML.

Onsennre 6e6y Ha IPBY KOHTPOTHM IIper/ief] Kajja HallyH! Mecell
JaHa.

3Hanu ynosopema! O6paTure noceOHy maxmy ako 6eba:
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Crabo Byde M/IeKO 13 IojKe MM ofduja aa cuca.

Yecto u myro maade 6e3 BU/bUBOT pasjiora.

Crabuje pearyje nau He pearyje Ha IJIacCHe 3ByKe U jaKy CBET/IOCT.
Cnabo nokpehe pyke u Hore.

[ToBpaha, nma nponms, oTexxaHo U yOP3aHO AUl OTHOCHO MMa HEKU
APYTM 3HaK WM CUMITOM 6ojiecTy (BUAY IOIIaBbe ,Hera 6omecue
nere”).

NYKA: A ga nu mopaitnie 6aw
ceu ga ugeiiie ca MHOM
Kog nexapa?

BABA: He mopamo 6aw ceu.
Hexa ocinane JKyha.
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ITo mecTor mecera Behmua 6e6a:

- Ilomwxe rmaBy U BpaT Kajja /IeXKM Ha CTOMaKy.

- Ilpy»xa pyke Ka mpeiMeTIMa, TPa>K! N3BOPE 3BYKa OKPETAKEM ITIaBE.

- YsuMma npesMere, a 3aTUM UX PasIyiefja i Tpece y pyLu.

- Oxpehe ce Ha 0be cTpaHe (Kaja /eXM Ha CTOMaKy, nmpeBphe ce Ha
neba).

- Cepnu y3 npuppKaBame.

- Vcrpaxyje npenmere pyKama 1 yCTUMa.

- Ilounme a onoHanIa 3ByKe 1 U3pase JnIa.

- Pearyje Ha concTBeHO MMe, HaJMMaK U [TO3HATa JIMLA.

- I'y4e n mpomsBoOAM 3ByKe KOjUMa OIIOHAIIIA TOBOP.

- YEBOCTpYYM TeXUHY KOjy Cy MIMajie Ha pohemy.

IllTa ga papure:

- Crasurte 6e0y f1a 1e)11 Ha YBPCTOj, PaBHOj I CUTYPHOj ToBpimHN. Taga
he mohu cno6onHo ma ce mokpehe u npy»xa pyke Ka npegmMeTuma.

- Ogrosopure Ha 6e6uHO TyKame. Bama koMmyHmkamuja mudmhe Ha
pasrosop.

- Ul paspe joj mpmyajTe, YNUTajTE U IEBAjTE.

- Jpxute 6e6y y TAKBOM IO/IOXKAjy Jja MOXKe Jia BUAM IITA Ce JellaBa y
EHO] HajO/IKOj OKOJIMHIA.

3Hanu ynosopemwa! O6pature noce6Hy
MKy aKo 6eba:

- lsrnega yko4eHo.

- Temxo mpasu noxpere.

- Cabo pearyje i He pearyje Ha 3BYKe,
Ha II03HaTe 0cobe MIN Ha JIOjKY.

- Opbuja mojky.

NYKA: Taiua, kaga me iy gpycuws y
pyKama, cée neiio 6ugum, Hax u
wina mama Kpuje Ha inaxapy.
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ITo nBaHaecTor mecena Behmua 6e6a:

Cenu 6e3 mpupapskaBamba.

[Tysu Ha pykama ¥ KOJIeHJMa, YIIVibe Ce [ja CTOjI.

[Tounme fa mpaBu Kopake ap>xehn ce 3a oconar,.

[ToxyIaBa fja OIIOHAIIIA Pedy, padyMe jefHOCTaBHe 3aXTeBe I
nurawa (Hup. He gupaj!, Hahu yuiiene, I'ge itiu je mega?).
[ToHaB/pa 3ByKe I IIOKpeTe KaKo 611 CKpeHy/Ia Kby Ha cebe.
Y>K1Ba y UTpU CKpMBamba MV Tallllamba.

[Tounmbe fa AP>KM KALIMKY U LIOJBY, IIOKYIIaBa caMa fia Ce XpaHIL.
XBata Masie cTBapy Kopuctehn mamarn u KaXunpcr (kao
[IMHIIETOM).

YTpocTpyun TeXXUHY KOjy Cy Majie Ha pohemy.

IlTa ga papgure:

HacraBure fa mogctudere pa3soj 6ede Kpo3 Urpy, nokasyjre joj
U IMeHYjTe IIpefMeTe U3 beHe OKOJIMHE, YUNUTE je KAKO [a APXKI
LI0/bY, KAILIUKY 1 CIL.

Hamnpasure mto 6e36egHmju MpOCTOp Aa OUCTe CIpednIn
Hesroje.

XBanuTe MOKYIIaje JeTeTa Ja ce caMo XpaHM (CaMOCTATHOCT je
BaXHUja OJ] HepeZa KOjIi ieTe IIpaBn).

Hajre nerery cnmukoBHue. Heka ys Bamry momoh oxpehe
CTpaHulle U NIPero3Haje TIMKOBe.

Mame, HacTaBUTe ca [I0jerbeM U IIOYHUTE JIa JOfajeTe APYTy XpaHy
(zBa 06pOKa JHEBHO Off LIECTOT O OCMOT MecCela, TPY O YeTUPU
obpoka nHeBHO n3Mel)y ocMor 1 gBaHaecTor Mecena).

AKo ce fieTe criopuje pasBuja, yCpecpefuTe ce Ha BberoBe
CIIOCOOHOCTH, TIOCBETUTE MY BUIIIe BpeMeHa U IOACTUYNTE Ia
mTo venrhe u mWTO BMIIIE.

3Hany ynosopemwa! O6parure noce6Hy nakmy ako 6eba:
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He npon3Boau 3Byke Kao OATOBOP APYTMMA.
He mparu nornenom npepnmete koju ce Kpehy.
He pearyje na Bac 1 Tuxa je.

Hema aneTut, ogbuja xpaHy.
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Ho mpyror pohenmana Behnna gene:

- Xopa, TpUM 1 NEHeE Ce.

- 3Ha /1a IOKa)Ke ITpeMeTe Ha CIUIINL.

- VsroBapa HEKOIMKO pedn 3ajefIHO.

- Cnenyu jegHOCTaBHA YIIyTCTBA POAMUTEIbA.

- JKBpspa kama uM ce [jajy ol0BKa Wiy 60juna.
- YKuBa y KpaTKMM IIpUYaMa 1 IIecCMuIiama.

- JVmmrupa ykyhane.

- CaMOCTaJIHO jefie KAIIMKOM.

- YMe fja mOKake 3HaKe JbyboMope.

MAJA: Jlyka, ’ajge cag ja mano
ga 6ygem 6e6a, a iniu 6ygu
senuki...

IITa ga pagure:

- Ywurajre, meBajre, pasropapajTe U UTPajTe Ce Ca TETETOM.

- Yunure fiete ja n3berapa onacHe IpenMeTe.

- Hemojre Tenaru getery. OHO Tpeba a oBlaja UCIIPaBHUM
13TOBOPOM I71acoBa.

- YTBpAuTe jefHOCTaBHA IpaBUJIa IOHALIAKa I HEKa Ballla
O4eKMBama Oy[y peasHa.

- Bypure gocnennm.

- IlopgpxuTe 1 MOXBaaNUTe JOOPO MOHAIIAE [IeTeTa U HETOBe
HoKyIaje aa 6yme caMOCTaIHO (CBIavyee, o0Iaderbe, Xpamembe,
[IOIITOBae IIPABUIIA).

- Oxpabpyjre feTe ga mpoba XpaHy, ajIi Ta He IpHUCU/baBajTe fa
jene.

3Hany ynosopemwa! O6parure noce6Hy nakiby ako jere:

- He pearyje Ha gpyre ocobe.

- Huje cTrabuHo 1OK X0fia 1 € TEMIKOhOM Ofjp)KaBa paBHOTEXY.

- Hewma anerur.

- Vima HeobjaimuBe OBpefe U aKO [OJIasy O IIPOMeHa Y
HOHAIIIakbY, TOCEOHO YKOJINUKO je fieTe OMI0 Y KOHTAKTY ca
ApyTuMa.
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o Tpeher pohenmana Behuna gee:
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Xopa, Tpun, Iy TUPa, CKade I Iewe ce Y3 CTeIeHNIIe.

IIpenosHaje n nMeHyje IIO3HATE IIpeIMeTe U CIIMKE.

YMe ma nmpeupTa Kpyr.

3Ha cBOje 1Me, 101 U TOAVHE.

Kopuctn kobajaiu mpegmere y urpn.

CTuue XUrujeHCcKe HaBUKe (Ilepe pyKe, Uzie y ToaseT).

[TpaBu pedeHuIie Off HEKOIVIKO PEIL.

CaMocTanHo ce XpaHI.

lmenyje 60je.

ITokasyje ocehama.

Jonymwasa oc/Ief by CI0T VIV NTOC/IEAibY ped Y CTUXY IT03HaTe
necMuIle.

Buie kopucTy jenHy pyky (mos3BomuTe geTeTy jja 6yme eCHOPYKO
WIN JIEBOPYKO, Y CKJIaZy C BbeTOBOM IPMPOJOM; OIIACHO je
BPIINTHU KOPEKIje).

CamocTaHO 06/1aun HeKe fiefioBe rappiepobe (TpeHepKy, LuIere).

MAJA: Taina, 6ugu, 3amenusne cy
Mu ce Hoie.

TATA: Hucy inu ce 3amenune

Hoie, Helo cUu HAollaKo
obyna yuiiene.
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IIlTa ga pagure:

- PasBwujajre gerery mMamry.

- Ilpuyajre My mnpude, 4YKUTajTe MYy KIbUTe, IJIeflajTe 3ajeJHO
WIyCTpalyje, yunuTe ra jiedjuM necmmnama. Ilpasure nontune n
IJINCTE Off TUIACTeNMHA U TecTa. [lajte meTeTy mammp u 6ojuie na
pra.

- IleBajTe My M cyIIajTe 33jeJHO MY3UKY.

- Kob6ajaru pasrosapajre npeko TenedoHa (Tako My IpoLIMpyjeTe
dbonp peun).

- Tpaxure fa BaM IOKa)Ke U VIMEHYje [e7IOBE Tela.

- [Jete Tpeba ga mobuje cBoj npubop 3a jermo. He moxxypyjre ra fox
jeme.

- IlopgprkaBajTe meTe y caMOCTaTHOM O6yIauemsy, Ipamy PyKy U 3y6a,
Kopuinhemwy Toanera 1 C.

- DbBypure nocnenHm kaja yunre feTe 1a ce IpPaBMIHO IIOHAIIA ITpeMa

Opyruma.
3Hany ynosopemwa! O6paTure noceOHy maxKmy ako jere:

- He nokasyje nuaTepecosame 3a Urpy.

- Yecro mapa.

- Hewma pasBujeny ¢puHy MOTOPUKY.

- He pasymMe jemHOCTaBHE HajIOTE.

- He mosxe /1a M3roBOpM HEKONIMKO pPeYy y HU3Y.

- Vima cnmab aneTnt, Huje 3aMTHTEPECOBAHO 3a XPaHY.

- bes moBopa mokasyje arpecMBHOCT IpeMa cebu ¥ Apyruma.
- Hema cTpax op peaqHNUX OIIaCHOCTH.

DEBOJYUNLUA: Kaxo ce 3068ew?

MAJA: Hcino kao moja
neiiKa.

DEBOJYUNLA: A kaxo iniu ce 308e
neimka?

MAJA: Hcimo xao ja.
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Kapra pacra

apra pacta BaM oMoryhaBa Jja jeITHOCTaBHO IIpaTUTe pacT fieTeTa

TOKOM IIpBe [iBe TOJVHE >XMBOTA. JeJHOKPATHO Meperme MOXXe [a

HPY>XI JIKHe MH(pOpMaIlje O CTamby YXPambeHOCTH JeTeTa U 3aTO
CY HEeOIIXOfjHa IIeproAdHa Mepema. KapTa je mata y 061Ky rpagukoHa Ha
KOMe je yIpTaHa TeXXIHa [jeTeTa y OfJHOCY Ha y3pacT.

CBeTcka 3paBCTBeHa OpraHu3alyja HallpaBU/IA je HOBY KapTy pacTa 3a
flelly y3pacTa fio iBe ropuHe. Kapra je Hactana npahemeM pacra ferje koja
Cy XpameHa Ha ONTMMaJIaH HaulH.

YHecute Texxuny Oebe, fedaka WM J[ieBojumlle, Y Ofrosapajyhy kapry
pacra. IIpBo 1 Haj3HauajHUje Meperme obaB/ba ce Ha pohemy merTera —
YHeCuTe Taj IOfaTaK Ha IIoYeTak KapTe pacta. HacraBure ja nepmopgmdHo
MepuTe CBOje fieTe. Y IpBOj TOAMHM MAE€aIHO je [a ce IeTe MEPU jeHOM
MeceJHO, a y IPyToj Ha CBakKa JiBa Mecella. [Jo6ujeHe BpeHOCTI YHECUTe
Ha KapTy pacra. AKO y UCXPaHM CBOje flelie y NpBe JIB€ TOJMHE >XMBOTA
IpuMembyjeTe caBeTe M3HeTe y 0BOj Kby, 6e6a OTHOCHO feTe Tpebasio ma
Ipare Cpefby, 3e/IeHy IMHMjy ATy Ha KapTu pacta. HapasHo, ofcrynama
cy moryha, jep gelja MOry ma Hampenyjy pasnmuuamutoM OpsuHoM. Mmak,
YKOIMKO Ballle JieTe 3HadajHMje ONCTyNa Off JATUX BPEIHOCTH, aKO ce
Hamasy usMeby HapaHIIacTe M IpBeHe JMHUje, OOpaTHTe ce 3a CaBeT

negujaTpy.
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